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1. Einleitung

Im Jahr 2009 verdffentlichte das Institut fur Sozialpadagogische Forschung Mainz gGmbH
(ism) einen Projekteatlas zu Angeboten und Initiativen fur Kinder psychisch kranker Eltern in
Rheinland-Pfalz. Dem voraus ging eine Erhebung im Rahmen des damaligen
Landesmodellprojekts ,Kinder psychisch kranker Eltern. Pravention und Kooperation von
Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie®, das zwischen 2006 und 2008 im Auftrag des
Ministeriums fir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen in Rheinland-Pfalz
(MASGFF) durchgefuhrt wurde. Ziel der Erhebung war es, das bisher bestehende Angebot
an Unterstitzungsstrukturen fir Kinder psychisch kranker Eltern und ihre Familien in
Rheinland-Pfalz abzubilden, somit landesweit bekannt und damit leichter zuganglich zu
machen. Darlber hinaus sollte mit diesem Projekteatlas der fachliche Austausch zwischen
den bestehenden Angeboten sowie mit interessierten weiteren Akteuren angeregt werden.

In der Zwischenzeit haben eine Reihe von Kommunen und Tragern Angebote fiir Kinder
psychisch kranker Eltern weiterentwickelt. Um auch weiterhin einen Uberblick tiber den aktu-
ellen Entwicklungsstand zu ermdglichen, wurde der Projekteatlas Uberarbeitet und aktuali-
siert. Hierfir wurden die Netzwerkkoordinatorinnen und -koordinatoren sowie die Psychiat-
riekoordinatorinnen und -koordinatoren in Rheinland-Pfalz angeschrieben und um ihre Mithil-
fe gebeten. Der Stadte- und Landkreistag unterstiitzte die Erhebung durch seine Bitte um
Mitwirkung.

Versendet wurde ein Evaluationsbogen, der sowohl Daten zu Projekten und Angeboten
fur Kinder psychisch kranker Eltern und ihre Familien als auch eine Bewertung der Umset-
zung erhob. Bericksichtigt wurden alle Angebote in Rheinland-Pfalz, die Unterstitzung fir
psychisch erkrankte Eltern, deren Kinder (alle Altersgruppen) und fiir die ganze Familie
anbieten. Dazu zéhlen auch Angebote, die sich an Fachkréfte richten, die im direkten
Kontakt mit psychisch erkrankten Eltern oder deren Kinder stehen und die besondere
fachliche Beratung und Unterstiitzung anbieten.

Samtliche bestehenden Unterstiitzungsangebote, von denen wir auf diesem Weg Kennt-
nis erhalten haben, haben wir hier in einer systematisierten Form zusammengestellt. Die
Projekte, Einrichtungen und Initiativen stellen sich jeweils entlang eines Rasters vor, das wir
der Erhebung zu Grunde gelegt hatten.

Neben den Hilfeangeboten, die Teil der Regelstruktur sind und in diesem Rahmen auch
fur diese Zielgruppe gelten, teilweise auch spezifisch hierfiur qualifiziert werden (Beratungs-
stellen, Jugendamt, Sozialpsychiatrischer Dienst, Sozialpadiatrische Zentren etc.), ergeben

sich aus der Erhebung insbesondere vier zielgruppenspezifische Angebotstypen:



¢ Angebote der Mutter-Kind-Behandlung in der Klinik

o Gruppenangebote fur betroffene Kinder und Eltern

e spezifische Beratungs- und Trainingsangebote

e Arbeitskreise zum Thema ,Kinder psychisch kranker Eltern® als strukturell verankerte

Kooperationsorte

Die nachfolgenden Beschreibungen wurden so aufbereitet, dass sich Interessentinnen und
Interessenten schnell informieren und einen Uberblick verschaffen kénnen. Die Angebote
werden in Form von ,Steckbriefen” mit zentralen Rahmendaten skizziert. Sie wurden nach
den soeben aufgezeigten Angebotstypen geordnet und innerhalb dieser Zuordnung nach
Zielgruppen und Standorthamen alphabetisch sortiert. Die Reihenfolge beinhaltet keinerlei
inhaltliche Wertung.

Die vorliegende Zusammenstellung von Angeboten erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Moglicherweise gibt es in Rheinland-Pfalz noch weitere interessante
Unterstlitzungsangebote, die unser Aufruf nicht erreicht hat oder die sich aus anderen
Grunden nicht beteiligt haben. Dies soll die Bedeutung auch dieser Angebote nicht
schmalern.

Wir danken an dieser Stelle allen, die sich an dieser Erhebung beteiligt und ihre Erfahrun-
gen der Offentlichkeit zuganglich gemacht haben. Wir hoffen, Ihnen als Leserinnen und Le-
sern mit diesem Projekteatlas interessante Anregungen fur lhre Arbeit und neue
Kontaktmoglichkeiten sowie Zugangsmdoglichkeiten zu bedarfsgerechten Angeboten zu er-

offnen!



2. Mutter-Kind-Behandlung in der Klinik

Das Risiko, zum ersten Mal oder erneut eine psychische Erkrankung zu entwickeln, ist rund
um die Geburt deutlich erhdht. An einer post-partalen Depression erkranken beispielsweise
10-15 % der Wdochnerinnen (vgl. NZFH 2016, S. 8). In verschiedenen psychiatrischen Kilini-
ken gibt es inzwischen die Mdéglichkeit einer gemeinsamen Aufnahme von Muttern mit post-
partalen psychischen Problemen und ihren Sauglingen oder Kleinkindern. Viele Mutter sind
verzweifelt und haben Schuldgefihle, weil sie ihre eigenen Erwartungen und die ihres Um-
feldes im Hinblick auf die Versorgung des Kindes nicht erfillen kénnen und sich nicht wie
erwartet Uber das Kind freuen. Aus Angst davor, ihr Kind verlieren zu kénnen, verbergen sie
aber ihre psychischen Beschwerden. Ziel dieses Behandlungsmodells ist es, eine Trennung
von Mutter und Kind zu verhindern, die Schwelle zur Aufnahme einer psychiatrisch-
psychotherapeutischen Behandlung zu senken und die Behandlungsbereitschaft der Mutter
zu erhéhen. Zudem soll die Beziehung zwischen Mutter und Kind erhalten und gestarkt wer-
den. Oftmals wird die Behandlung durch Gruppenangebote erganzt, in denen die Mutter Aus-
tauschmoglichkeiten mit anderen Betroffenen haben und wechselseitig Anregungen fiir den
Umgang mit ihrem Kind erhalten (vgl. Lenz/Brockmann 2013, S. 129f.).

Nachfolgend werden die Angebote der Mutter-Kind-Behandlung der Rhein-Mosel-
Fachklinik in Andernach und der Rheinhessen-Fachklinik in Alzey vorgestellt.

2.1 Rooming-in Behandlung in der Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach

Name des Angebots: Mutter- und Kind-Behandlung (Rooming-in-Angebot)
Standort des Angebots: Vulkanstr. 58, 56626 Andernach

Trager des Angebots: Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach

Die fur das Angebot ver- e Dr. Stefan Elsner, Arztlicher Direktor, Tel.: 02632/407-
antwortlichen Personen 5412, E-Mail: s.elsner@rmf.landeskrankenhaus.de
sind: e Ingrid Klee, Dipl.-Sozialarbeiterin, Tel.: 02632/407-

5253, E-Mail: i.klee@rmf.landeskrankenhaus.de

Art des Angebots: Stationares Behandlungsangebot fir psychisch erkrankte
Miitter (oder Vater), die sich nicht von ihren Kleinkindern

trennen wollen/kénnen
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Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

Psychisch erkrankte Eltern

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Mitbetreu-
ung, ggf. Erkennung von Verhaltensauffalligkeiten oder
korperlichen Stérungen

e Bezogen auf die Eltern: Psychiatrische Behandlung

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2000

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

Krankenkasse (Behandlung von Mutter oder Vater)

2.2 Mutter-Kind-Behandlungsschwerpunkt Alzey

Name des Angebots:

Mutter-Kind-Behandlungsschwerpunkt

Standort des Angebots:

Dautenheimer Landstr. 66, 55232 Alzey

Trager des Angebots:

Rheinhessen-Fachklinik Alzey

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Priv.-Doz. Dr. med. Anke Brockhaus-Dumke, Arztliche
Direktorin, Tel. 06731/50-1212, E-Mail:
a.brockhaus-dumke@rfk.landeskrankenhaus.de

e Dr. Jochen Petersen, Oberarzt, Tel. 06731/50-1585,

E-Mail: |.petersen@rfk.landeskrankenhaus.de

Art des Angebots:

e Einzelangebot: stationare Mutter-Kind-Behandlung,
teilstationdre und ambulante Behandlungsangebote

¢ Offenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

e Sauglinge und Kleinkinder
e Psychisch erkrankte Eltern

e Mutter mit postpartaler Stérung

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder: Férderung der stabilen Bin-
dung zu der Mutter/den Eltern; Pravention psychischer
Stérungen

e Bezogen auf die Eltern: Psychische Gesundheit, Bin-

dungsfahigkeit
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Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2015

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

Krankenkasse




3. Gruppenangebote fur psychisch erkrankte Eltern sowie flr deren
Kinder

Wie Ergebnisse insbesondere der Coping- und Resilienzforschung zeigen, kommt der Mdg-
lichkeit, sich mit Fragen rund um die Erkrankung mit kompetenten Ansprechpartnern ausei-
nanderzusetzen, eine hohe Bedeutung zu, um die damit verbundenen Anforderungen gut
bewaltigen zu kdnnen (vgl. Lenz 2008, S. 40ff.). Betroffene Kinder und Eltern konnen aller-
dings hier sehr unterschiedlich auf Ressourcen innerhalb der Familie und in ihrem sozialen
Umfeld zurlckgreifen. Entsprechende Gruppenangebote fir betroffene Kinder wie auch fur
Eltern stellen darum wichtige Gelegenheitsstrukturen und Orte dar, um Uber die Erkrankung
reden und sich mit den damit verbundenen Gedanken, Gefiihlen und Angsten beschéftigen
zu konnen (vgl. Schmutz 2010, S. 115).

Neben Eltern-Kind-Gruppen werden durch verschiedene Trager auch Gruppenangebote
speziell fir Kinder und Jugendliche vorgehalten. Ziel ist hier in erster Linie, die Ressourcen
und Schutzfaktoren der Kinder und Jugendlichen zu férdern, die Erkrankung der Eltern zu
enttabuisieren, altersangemessene Informationen zu vermitteln, die emotionale Wahrneh-
mung und das Selbstwertgefiihl zu starken und von Schuldgefiihlen zu entlasten. Die Kinder
haben die Mdglichkeit, sich untereinander auszutauschen und Solidaritat zu erfahren (vgl.
Christiansen/Anding/Donath 2014, S. 96).

Nachfolgend werden Gruppenangebote fur Kinder und Jugendliche sowie Eltern-Kind-

Angebote vorgestellt.

3.1 Praventionsgruppe ,,Quasselsuse” in Bad Kreuznach

Name des Angebots: Praventionsgruppe ,Quasselsuse” fur Kinder aus sucht-

und psychisch belasteten Familien

Standort des Angebots: Caritasverband Bad Kreuznach

Trager des Angebots: Caritasverband Rhein-Hunsriick-Nahe e.V., Geschéftsstelle

Bad Kreuznach

Die fur das Angebot ver- e Frank Ohliger-Palm, Gruppenleiter, Tel.: 0671/83828-
antwortlichen Personen 24, E-Mail: F.Ohliger-Palm@caritas-rhn.de

sind: e Ute Ackermann-Kirch, Gruppenleiterin

Art des Angebots: Offenes Gruppenangebot

10
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Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

Kinder (6-12 Jahre)

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Férderung

von Resilienzen

e Bezogen auf die Eltern: Sensibilisierung fur die Bedurf-
nisse des Kindes

e Bezogen auf die ganze Familie: Offener Umgang mit
der Erkrankung, Enttabuisierung, Entlastung

e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-

lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Vernetzung,

gegenseitige Unterstiitzung, Austausch und Abstim-

mung
Laufzeit des Angebots: Besteht seit August 2008
Finanzierung des Ange- e Spenden

bots/Kostentrager:

e Eigenmittel Caritasverband
e Projektfinanzierung durch den Kreis Bad Kreuznach (5
Jahre)

3.2 ,Kids&Co“ — Praventives Gruppenangebot fir Kinder aus psychisch- und

suchtbelasteten Familien in Idar-Oberstein

Name des Angebots:

Kids&Co* — Praventives Gruppenangebot fir Kinder aus

psychisch- und suchtbelasteten Familien

Standort des Angebots:

Caritasverband Rhein-Hunsriick-Nahe e.V., Friedrichstr. 1,
55743 Idar-Oberstein

Trager des Angebots:

Caritasverband Rhein-Hunsrtick-Nahe e.V.

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Elisabeth Hanstein, Gruppenleitung, Tel.: 06781/50990-
10, E-Mail: e.hanstein@caritas-rhn.de

e Harald Pillny, Psychosozialer Dienst, Tel.:
06781/50990-15, E-Mail: h.pillny@caritas-rhn.de

Art des Angebots:

e Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot
e Halboffenes Gruppenangebot (Zugang Uber den Psy-
chosozialen Dienst)

e Fachberatung (Beratung fur Fachkrafte, die mit psy-

11



mailto:e.hanstein@caritas-rhn.de
mailto:h.pillny@caritas-rhn.de

chisch erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zu-

sammenarbeiten)

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

Madchen und Jungen im Alter von 8 bis 12 Jahren;
Teilnahme alterer Kinder ist je hach Motivation und
Entwicklungsstand moglich

Psychisch erkrankte Eltern

Suchterkrankte Eltern

Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-
krankten Elternteil

Fachkréafte, die mit psychisch erkrankten Eltern

und/oder deren Kinder zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Pravention
durch Enttabuisierung der Erkrankung, altersgemalf3e
Informationsvermittlung tiber Sucht und psychische Er-
krankungen, emotionale Entlastung, kindgerechte An-
gebote zur Verarbeitung belastender Erlebnisse, Star-
kung der individuellen und sozialen Fahigkeiten (Aufbau
von Schutzfaktoren, Selbstwirksamkeit ermdglichen)
Bezogen auf die Eltern: Starkung einer verantwortlichen
Elternrolle, Férderung der Wahrnehmung fur die Erle-
benswelt, Gefiihle, Bedirfnisse und Grenzen der Kin-
der, Sensibilisierung fir die Auswirkungen der Erkran-
kung auf die Kinder und die Atmosphére in der Familie
Bezogen auf die ganze Familie: Pravention durch Ent-
tabuisierung der Erkrankung innerhalb der Familie
durch altersgemalie Informationsvermittlung tiber Sucht
und psychische Erkrankungen, emotionale Entlastung,
kindgerechte Angebote zur Verarbeitung belastender
Erlebnisse, Starkung der individuellen und sozialen Fa-
higkeiten (Aufbau von Schutzfaktoren, Selbstwirksam-
keit ermoglichen)

Bezogen auf die Fachkrafte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Altersgemalie
Informationsvermittlung tiber Sucht und psychische Er-
krankungen, Informationsvermittlung bzgl. der Auswir-

kungen der Erkrankung auf die Kinder, Eltern und die

12




Atmosphére in der Familie, Kooperation bei Hinweisen
auf Kindeswohlgefahrdung, Erarbeiten von Unterstut-
zungs- und Entlastungsangeboten fir Kinder und Eltern
in Kooperation mit Fachkraften

Laufzeit des Angebots:

2003-2007, 2010-2012, 2013 bis heute

Grinde fur die Beendigung: Pausen des Gruppenangebots

basierten auf fehlenden personellen und finanziellen Res-

sourcen

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Spenden

Sachmittelzuschuss durch Landeszentrale fir Gesund-
heitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG), tragerei-
gene Mittel des Caritasverbandes Rhein-Hunsriick-
Nahe e.V.

3.3 ,Die wilden Gummibarchen“ — Gruppe fiur Kinder aus suchtbelasteten

Familien in Kaiserslautern

Name des Angebots:

,Die wilden Gummib&rchen® — Gruppe fir Kinder aus

suchtbelasteten Familien (Die Gruppe ist auch fur Kinder

psychisch erkrankter Eltern offen)

Standort des Angebots:

Pirmasenser StralRe 82, 67655 Kaiserslautern

Trager des Angebots:

Haus der Diakonie Kaiserslautern/Otterbach

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Christoph Einig, Leitung der Gruppe, Tel.: 0631/72209,
E-Mail: christoph.einig@diakonie-pfalz.de

Art des Angebots:

Geschlossenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Kinder zwischen 7 und 11 Jahren
Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Erfahrung
und Starkung von Selbstwirksamkeit und Selbstwertge-
fahl; Erleben von verlasslichen Beziehungen, Struktur

und Sicherheit; Entlastung von Scham und Schuldge-

13
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fuhlen in Zusammenhang mit der Suchterkrankung der
Eltern; Beziehung zu Gleichaltrigen und Erleben von
Gemeinschaft; Wahrnehmung und Ausdruck eigener

Grenzen und Bedurfnisse

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Februar 2015

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

e Im Rahmen der Beratungsarbeit

e Landeszentrale fur Gesundheitsforderung Rheinland-
Pfalz

3.4 ,Drachenritt“ — Gruppenangebot fur Kinder psychisch erkrankter Eltern in

Koblenz

Name des Angebots:

,Drachenritt* — Gruppenangebot fir Kinder psychisch er-

krankter Eltern

Standort des Angebots:

Pfarrer-Kraus-Str. 63, 56077 Koblenz

Trager des Angebots:

Seraphisches Liebeswerk Koblenz e.V./Kinder- und Ju-
gendhilfe Arenberg

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Susanne Geeb, Bereichsleitung, Tel.: 0261/96266-23,
E-Mail: s.geeb@kjh-arenberg.de

¢ Rudolf Bauch, Sonderdienst Flexible Betreuungen, Tel.:
0261/96266-22, E-Mail: stb@kjh-arenberg.de

Art des Angebots:

Geschlossenes Gruppenangebot: 15 Einheiten (inkl. 3 Ein-
heiten mit den Eltern); Anamnese mit Eltern, Begleitung

und Nachbesprechung

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

e Kinder ab ca. 8 Jahren (Gruppen werden altershomo-
gen zusammengestellt)

¢ Jugendliche (siehe oben)

e Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

14
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Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Aufklarung
tber psychische Erkrankungen, Verminderung von
Schuld- und Schamgefihlen, Starkung der Personlich-
keit, Entwicklung von Bewaltigungsstrategien, Schaffen
von Mdoglichkeiten, Geflihle zu empfinden und auszu-
drucken, Spal3 haben, (Kind sein dirfen)

e Bezogen auf die Eltern: Erweiterung der Erziehungs-
kompetenz und Starkung der Eltern

e Bezogen auf die ganze Familie: Starkung und Erhalt
des Familiensystems, Férderung der familidren Kom-
munikation, Aufbau von Solidaritat und Abbau von Iso-

lation

e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Durchflihrung
eines Gruppenangebotes und flankierende Elternarbeit

in Form von Beratung und Familiengespréachen

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2014 (derzeit 1auft die dritte Gruppe)

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Jugendamt

3.5 Kindergruppe von psychosozial belasteten Eltern in Kusel

Name des Angebots:

Kindergruppe von psychosozial belasteten Eltern

Standort des Angebots:

66869 Kusel

Trager des Angebots:

Haus der Diakonie Erziehungs- und Familienberatungsstel-

le Kusel

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

¢ Annette Jurgutat, Erziehungs- und Familienberatungs-
stelle Haus der Diakonie Kusel, Gruppenleitung, Tel.:
06381/422900, E-Mail:

annette.jurqutat@diakonie-pfalz.de

e Bastian Drumm, Kontaktstelle Holler, Tel.:
06381/40186, E-Mail: kontaktstelle holler@freenet.de
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Art des Angebots:

Gruppenarbeit mit Kindern
Offenes Gruppenangebot (es kbnnen immer wieder bis

zu 8 Kinder in der Gruppe sein)

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

Kinder (ca. 8-12 Jahre)

Psychisch erkrankte Eltern

Suchterkrankte Eltern

Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-
krankten Elternteil

Fachkréafte, die mit psychisch erkrankten Eltern

und/oder deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Schutz-
raum, Spafd haben dirfen, Kinder stehen mit ihren Be-
darfnissen im Interesse

Bezogen auf die Eltern: Entlastung, Wissen darum,
dass die Kinder mit ihren Bedirfnissen wahrgenommen
werden

Bezogen auf die ganze Familie: Erlaubnis in der Gruppe
zu sein

Bezogen auf die Fachkrafte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Evtl. einen an-

deren Blickwinkel zu bekommen

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Marz 2016

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Im Rahmen der Beratungsarbeit

3.6 Gruppe fur Kinder aus suchtmittelbelasteten Familien in Landau

Name des Angebots:

Gruppe fur Kinder aus suchtmittelbelasteten Familien

Standort des Angebots:

Spiel- und Lernhaus Landau Kindertagesstatte

Trager des Angebots:

Jugendamt Stadt Landau in der Pfalz in Kooperation mit

der Ev. Heimstiftung Pfalz
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Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Gaby Hoffmann, Leitung der Gruppe, Tel.:
06341/99526715, E-Mail: g.hoffmann@evh-pfalz.de

e Christiane Konig, Leitung der Gruppe, Tel.:
06341/52928

Art des Angebots:

Geschlossenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

e Kinder (3-7 Jahre)

e Suchterkrankte Eltern

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder: Kinder stark machen, Starkung
von Selbstvertrauen und Selbstsicherheit, Spafd und
Freude haben

e Bezogen auf die Eltern: Eltern in ihrer Erziehungsfahig-
keit starken, Unterstitzung bei der Aufrechterhaltung
der Abstinenz

e Bezogen auf die ganze Familie: Substanzbezogene
Storungen der Familienmitglieder gehen zurtick

e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Kooperation
und Austausch bei den geplanten und erreichten Zielen

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit September 2007

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

¢ Jugendamt
¢ Landeszentrale flir Gesundheitsférderung Rheinland-
Pfalz (LZG)

3.7 Kindergruppe ,,LuKis — Ludwigshafener Kinder starken“ in Ludwigshafen

Name des Angebots:

LuKis — Ludwigshafener Kinder starken. Ein Unterstut-

zungsangebot fur Kinder aus suchtbelasteten Familien

Standort des Angebots:

AHG Gesundheitszentrum Ludwigshafen (im Lusanum),
Yorckstral3e 1, 67061 Ludwigshafen am Rhein

Trager des Angebots:

Caritas-Zentrum Ludwigshafen
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Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Viola Luther, Sozialarbeiterin M. A., Gruppenleitung,
Tel.: 0621/598020, E-Mail:

viola.luther@caritas-speyer.de

e Team der Suchtberatung des Caritas-Zentrums Lud-
wigshafen am Rhein, Tel. 0621/598020

Art des Angebots:

e Offenes Gruppenangebot
e Fachberatung (Beratung fur Fachkréafte, die mit psy-
chisch erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zu-

sammenarbeiten und Unterstiitzung suchen)

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

¢ Kinder im Alter zwischen 9 und 12 Jahren
¢ Suchterkrankte Eltern
e Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder: Ziele der sozialen Gruppen mit
Kindern aus suchtbelasteten Familien:

o Enttabuisierung des Themas Sucht und die Er-
mutigung, offen tber die Sucht zu sprechen
o Kindgerechte Informationen zum Thema Sucht
o Wahrnehmung und Formulierung eigener Be-
darfnisse und Grenzen
o Erleben von Zuverlassigkeit, Klarheit, Struktur
und Sicherheit durch die Gruppe und die Leitung
o Entwicklung von Beziehung zu Gleichaltrigen
und Erleben von Gemeinschaftsgefihl
o Starkung des Selbstvertrauens und der Selbst-
wirksamkeit des Kindes
o Entlastung durch Abbau von Schuld-, Scham-
und Versagensgefiihlen
Die Arbeit mit den Kindern von suchtkranken Eltern verfolgt
das Ziel der Forderung der Resilienzen. Kompetenzen wie
Selbstvertrauen, Beziehungsfahigkeit und Sicherheit sind in

der Gruppe zu vermitteln.

Bezogen auf die ganze Familie: Mit unserem Angebot wol-
len wir die Pravention und Fruhintervention fur Kinder im

suchtbelasteten Kontext verbessern und einen geschiitzten
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Rahmen schaffen, der diesen Kindern hilft, tiefe und tragfa-

hige Beziehungen aufzubauen und eine positive Lebens-

einstellung zu fordern.

Das Unterstiitzungsangebot in Form einer Kindergruppe

verfolgt langfristig folgende Ziele:

o

o

Unter dem Gesichtspunkt der Frihintervention zielt
das Angebot darauf ab, passgenaue Hilfen bereit-
zustellen, um eine altersgeméafe Entwicklung des
Kindes zu gewéhrleisten.

Synchron ist das Unterstitzungsangebot als eine
praventive Malinahme zu verstehen, die einer spa-
teren Suchtmittelgefahrdung sowie anderen psychi-
schen Verhaltensauffalligkeiten entgegenwirken
soll.

Unter dem Gesichtspunkt der Kindeswohlgefahr-
dung wird das Risikopotential der betroffenen
suchtbelasteten Familie eingeschatzt und in Koope-
ration mit der Jugendhilfe adaquate Hilfen angebo-

ten, um die bestehende Situation zu verbessern.

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 1. Februar 2014

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

e Spenden

e Landeszentrale fur Gesundheitsforderung in Rheinland-

Pfalz e.V., Biro fir Suchtpréavention

3.8 Kindergruppe Lapislazuli in Mayen

Name des Angebots:

Kindergruppe Lapislazuli — Ein Angebot fir Kinder sucht-

und/oder psychisch belasteter Eltern

Standort des Angebots:

Mayen

Trager des Angebots:

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fir Ab-

hangige; Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
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Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Nathalie Paul, Psychosoziale Beratungs- und Behand-
lungsstelle fir Abhangige, Tel.: 02651 9869134, E-Mail:

pauls-n@caritas-mayen.de

Lea Eder und Aurelie Lehmann, Projektleiterinnen, E-

Mail: praktikant-psb@caritas-mayen.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Bei Bedarf Einzelgesprache fur Eltern
und/oder Kind

Offenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Junge Schulkinder (6-12 Jahre)

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder: Entlastung, Aufbau sozialer Kon-

takte, Spal erleben, Kindsein, Schuldgefiihle abbauen,

Lernen sich helfen zu lassen

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 14.11.2016 (Start der Gruppenstunden)

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Spenden

Foérdergelder der Landeszentrale fir Gesundheitsforde-
rung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) und Stiftungsgelder
der Kreissparkasse Mayen

3.9 Gruppe fur Kinder von psychisch erkrankten Eltern in Neustadt an der

Weinstralle

Name des Angebots:

Gruppe fur Kinder von psychisch erkrankten Eltern

Standort des Angebots:

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche, Schtt
9, 67433 Neustadt an der WeinstralRe

Trager des Angebots:

Diakonisches Werk Pfalz, Haus der Diakonie Neustadt an

der WeinstralRe

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Brigitte Schmidt, Beratungsfachkraft — Erziehungsbera-
tung, Tel.: 06321/189997-0

Christina Weisbrod, Beratungsfachkraft — Erziehungs-
beratung, Tel.: 06321/189997-0

Art des Angebots:

Individuelles Beratungsangebot
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Geschlossenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Information,
Entlastung, Notfallplane, Psychoedukation

Laufzeit des Angebots:

Aktuell kein Angebot, wird nach Bedarf und Anfrage umge-

setzt

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

Im Rahmen der Beratungsarbeit

3.10 Léwenherz — Gruppe fur Kinder psychisch kranker Eltern in Pirmasens

Name des Angebots:

Léwenherz — Gruppe fur Kinder psychisch kranker Eltern

Standort des Angebots:

Pirmasens

Trager des Angebots:

Johanniter Regionalverband Westpfalz

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Herr Tretter, Regionalverband Johanniter Regionalver-
band Westpfalz, Tel.: 06331/221822, E-Mail:

pirmasens@johanniter.de

Anika Matheis, Bereichsleitung Johanniter Regionalver-
band Westpfalz, Tel.: 06331/211821, E-Mail:
anika.matheis@johanniter.de

Lena Koch, Projektleitung, Tel.: 06331/211822, E-Mail:

lena.koch@johanniter.de

Art des Angebots:

Geschlossenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Kinder (8-12 Jahre)

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Gemeinsa-
me Unternehmung/Freizeitgestaltung, Stabilitét durch
eine verlassliche Gruppe, Ansprechpartner bei Sorgen
und Problemen, Erarbeitung und Stéarkung von sozialen

Ressourcen, Steigerung des Selbstwertgefiihls, Aus-
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tausch mit Kindern, die in einem &hnlichen Familiensys-
tem leben, kindgerechte Reflexion der familiaren Prob-
lematik, Mdglichkeit zu Gesprachen in einer Krise,
Kindsein dirfen, Resilienz entwickeln

e Bezogen auf die Eltern: Aktionstage gemeinsam mit
den Eltern

e Bezogen auf die ganze Familie: Ansprechpartner fur

Sorgen und Probleme

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 01.05.2014, fortlaufend

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

Aktuell wird ,Léwenherz® durch verschiedene Gelder finan-
ziert. Dies sind Fordermittel der Stadt Pirmasens (Innovati-
onstitel), Mischfinanzierung des Landkreis Studwestpfalz
finanziert nach § 29 SGB VIII und Spendengelder.

3.11 ,,Smily Kids“ — Kindergruppe fur Kinder aus suchtbelasteten Familien in

Westerburg

Name des Angebots:

~omily Kids“ — Kindergruppe fiir Kinder aus suchtbelasteten

Familien

Standort des Angebots:

Diakonisches Werk im Westerwaldwaldkreis

Trager des Angebots:

Kreuzbund DV Limburg/Diakonisches Werk im Wester-

waldkreis

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

¢ Sigrid Hoffmann, Selbsthilfe Kreuzbund DV Limburg,
Tel.: 06432/6468233, E-Mail: sigridhoffmann@gmx.net

e Christina Gerling, Padagogin M. A. Suchtkrankenhilfe,
Diakonie Westerburg, Tel.: 02663/943032, E-Mail:

c.gerling@diakonie-westerwald.de

Art des Angebots:

Offenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

e Kinder

e Psychisch erkrankte Eltern

e Suchterkrankte Eltern

e Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

22



mailto:sigridhoffmann@gmx.net
mailto:c.gerling@diakonie-westerwald.de

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Kinder wer-
den ernstgenommen, Angste werden abgebaut,
Selbstwert wird gesteigert

e Bezogen auf die Eltern: Eltern kbnnen eine separat
stattfindende Elterngruppe besuchen, sich Gber eigene
Angste/No6te/Erfahrungen austauschen

e Bezogen auf die ganze Familie: Verbesserung der
Kommunikation innerhalb der Familie/Tabuthema Sucht
wird gebrochen

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 03.12.2016

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

e Spenden
e Fordermittel der Landeszentrale fur Gesundheitsforde-
rung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

3.12 Kindergruppe Sonne und Regen in Worms

Name des Angebots:

Kindergruppe Sonne und Regen — Gruppenangebot flr
Kinder aus sucht- oder psychisch belastetem Elternhaus

Standort des Angebots:

FriesenstralRe 10, 67547 Worms

Trager des Angebots:

DRK Haus fur Jugend- und Familienhilfe Worms

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Henning Lahr, Leitung Flexible Hilfen, Tel.: 06241/2043100,
E-Mail: h.lahr@hajufa.drk.de

Art des Angebots:

e Geschlossenes Gruppenangebot
e Fachberatung (Beratung fur Fachkrafte, die mit psy-
chisch erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zu-

sammenarbeiten und Unterstiitzung suchen)

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

¢ Kinder (entwicklungshomogene Gruppenzusammenset-
zung)
¢ Jugendliche (entwicklungshomogene Gruppenzusam-

mensetzung)

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Altersge-

males Gruppenangebot, Kinder mit gleichem Hinter-
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grund kennenzulernen, ,Kind/Jugendlicher sein®, An-
sprechpartner fur Befindlichkeit zu haben

Bezogen auf die Eltern: Entlastung, Kind erhalt Auf-
merksamkeit bzw. steht im Mittelpunkt

Bezogen auf die ganze Familie: siehe oben, Ressour-
cen starken

Bezogen auf die Fachkrafte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Blick auf das
Kind/Jugendlichen, Kindeswohl

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Oktober 2015 (einmal im Jahr)

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Die Landeszentrale fur Gesundheitsférderung (LZG) Uber-

nimmt die Sachkosten

3.13 AURYN-Trier e.V.

Name des Angebots:

AURYN-Trier e.V.

Standort des Angebots:

Walramsneustr. 8, 54290 Trier

Trager des Angebots:

/

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Gabriele Apel, Leiterin der Fachstelle, Tel.: 0651/96628366,
E-Mail: info@auryn-trier.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot, indivi-

duelles Trainingsangebot, individuelle Begleitung
Offenes Gruppenangebot

Fachberatung (Beratung fuir Fachkrafte, die mit psy-
chisch erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zu-

sammenarbeiten und Unterstiitzung suchen)

Elterncafé ist in Planung

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Kinder (5-14 Jahre)
Jugendliche (15-18 Jahre)

Erwachsene Kinder psychisch kranker Eltern ab 19 Jah-

ren (derzeit Einzelberatung)
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Psychisch erkrankte Eltern

Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Fachkrafte, die mit psychisch erkrankten Eltern

und/oder deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Aufklarung,

Ressourcenarbeit

Bezogen auf die Eltern: Transparenz, Entlastung, Sen-

sibilisierung fur die Bedirfnisse der Kinder
Bezogen auf die ganze Familie: Enttabuisierung

Bezogen auf die Fachkrafte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Sensibilisie-
rung und Aufklarung Uber die Auswirkungen psychi-

scher Erkrankungen

Laufzeit des Angebots: Besteht seit 2001
Finanzierung des Ange- e Jugendamt
bots/Kostentrager: ¢ Spenden

3.14 Gruppenangebot KIPKEL in Wissen

Name des Angebots:

KIPKEL (Kinder psychisch kranker Eltern)

Standort des Angebots:

57537 Wissen

Trager des Angebots:

HIBA e.V., Wissen und St. Antoniuskrankenhaus, Wissen

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Sonja MuRig, Bereichsleitung HIBA e.V., Tel.:
02742/4967, E-Mail: sonja.muessig@hibaev-ak.de

Gabi Sturm, Krankenschwester, St. Antoniuskranken-
haus, Tel.: 02742/706278, E-Mail:

gabi.sturm@antonius-wissen.de

Art des Angebots:

Geschlossenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Kinder (8-13 Jahre)
Jugendliche (14-17 Jahre)
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Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Tabuisie-
rung aufheben, Angstabbau gegeniber dem Thema
psychische Erkrankung, Offnung gegeniiber dem The-
ma etc.

e Bezogen auf die Eltern: Mit Kindern tber die psychische
Erkrankung ins Gesprach kommen durch die Teilnahme

der Kinder an der Gruppe

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2012 (viermal jahrlich a sechs Treffen)

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

e Jugendamt

e Lebek-Stiftung

3.15 Gruppe fiir ,junge Erwachsene“ aus Suchtfamilien in Ludwigshafen am

Rhein

Name des Angebots:

Gruppe flr ,junge Erwachsene* aus Suchtfamilien Lud-

wigshafen

Standort des Angebots:

Caritas-Zentrum Ludwigshafen, Ludwigstral3e 67-69, 67059

Ludwigshafen am Rhein

Trager des Angebots:

Caritas-Zentrum Ludwigshafen

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Viola Luther, Sozialarbeiterin M. A., Tel.: 0621/598020, E-

Mail: viola.luther@caritas-speyer.de

Team der Suchtberatung des Caritas-Zentrums Ludwigsha-
fen am Rhein, Tel. 0621/598020

Art des Angebots:

Offenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

e Junge Erwachsene ab 18 Jahren

e Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Erwachsene, die als Kinder in einer alkohol- oder sucht-
kranken Familie aufgewachsen sind, tragen ihre Kindheit
als unsichtbare Birde mit sich herum. Ziel der Gruppenar-
beit ist es, die negativen Botschaften aufzubrechen. Weite-

re Ziele und Themen der Gruppe werden von der Gruppe
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selbst bestimmt: Enttabuisierung der Sucht innerhalb der
Familie, Austausch mit Anderen und deren Erfahrungen,
Rollenbilder der Kinder, Starken und Ressourcen im Leben,
Verpflichtungen und Belastungen loslassen, die eigene
Lebensfuhrung, Beziehungen aufbauen und beenden, der
eigene Umgang mit Alkohol, Umgang mit Angst und Verlust

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Februar 2015

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

Caritas-Zentrum Ludwigshafen am Rhein

3.16 Praventionsgruppe ,,Courage” fur Jugendliche aus sucht- und psychisch

belasteten Familien in Winzenheim

Name des Angebots:

Praventionsgruppe ,Courage” fur Jugendliche aus sucht-

und psychisch belasteten Familien

Standort des Angebots:

Okumenisches Kinder- und Jugendhaus Winzenheim

Trager des Angebots:

Caritasverband Rhein-Hunsriick-Nahe e.V., Geschaftsstelle
Bad Kreuznach

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Frank Ohliger-Palm, Gruppenleiter, Tel.: 0671/83828-
24, E-Mail: E.Ohliger-Palm@caritas-rhn.de

e Ute Ackermann-Kirch, Gruppenleiterin

Art des Angebots:

Offenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

Jugendliche (12-16 Jahre)

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Fdrderung
von Resilienzen, Austausch und Information

e Bezogen auf die Eltern: Sensibilisierung fir die Bedurf-
nisse des Jugendlichen

e Bezogen auf die ganze Familie: Offener Umgang mit
der Erkrankung, Enttabuisierung, Entlastung

e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Vernetzung,

gegenseitige Unterstitzung, Austausch und Abstim-
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mung

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 27.10.2016

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

e Spenden

¢ Projektfinanzierung durch den Kreis Bad Kreuznach (5
Jahre)

3.17 ,,IRRE"“ — Elterngruppe in Andernach

Name des Angebots:

IRRE (Information, Rat und Raum fir Eltern), Elterngruppe

fur Patentinnen und Patienten

Standort des Angebots:

Andernach

Trager des Angebots:

Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Ingrid Klee, Dipl.-Sozialarbeiterin, Tel.: 02632/407-5253,

E-Mail; i.klee@rmf.landeskrankenhaus.de

Art des Angebots:

e Gruppenangebot
e Offenes Angebot fiir Patientinnen und Patienten der
Rhein-Mosel-Fachklinik

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

e Psychisch erkrankte Eltern

e Suchterkrankte Eltern

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Eltern: Informations- und Unterstlitzungs-

angebot fur psychisch und suchtkranke Eltern

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2010

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Krankenkasse (im Tagespflegesatz enthalten)

3.18 Elterngruppe in Klingenmunster

Name des Angebots:

Elterngruppe

Standort des Angebots:

WeinstralRe 100, 76889 Klingenmunster
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Trager des Angebots:

Pfalzklinikum fur Psychiatrie

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Heike de Haan, Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Tel.:
06349/90021-47, E-Mail:
heike.dehaan@pfalzklinikum.de

e Stefanie Hammer, Dipl.-Psychologin, Tel.:
06349/90021-36, E-Mail:

stefanie.hammer@pfalzklinikum.de

Art des Angebots:

Geschlossenes Gruppenangebot. Die Elterngruppe ist ein
psychoedukatives Programm unter der Fragestellung ,Wie
spreche ich mit meinem Kind tiber meine psychische Er-

krankung?“. Es umfasst 2 Sitzungen a 60 Minuten

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Psychisch erkrankte Eltern

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Eltern: Ziel des Angebots ist es, die Eltern
zu motivieren, mit ihren Kindern offen tber ihre Erkrankung
zu sprechen und ihnen Handwerkszeug an die Hand zu

geben, wie sie dies tun kénnen

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Herbst 2014 (kein Ende, Teil des stationaren

Behandlungsangebots)

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Krankenkasse (Teil des stationdren Gruppenangebots)

3.19 Gruppe fur psychisch erkrankte Eltern in Simmern

Name des Angebots:

Gruppe fur psychisch kranke Eltern

Standort des Angebots:

Hunsrickklinik Simmern

Trager des Angebots:

Hunsrickklinik Kreuznacher Diakonie, Kreisverwaltung

Rhein-Hunsriick

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Stephanie Ester, Sozialdienst Psychiatrie, Tel.:
06761/811236, E-Mail: esterst@kreuznacherdiakonie.de

Art des Angebots:

Offenes Gruppenangebot fur Eltern

Zielgruppe(n) des Ange-

Psychisch erkrankte Eltern
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bots:

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Eltern: Beratungs- und Erziehungsfragen

bzgl. psychischer Erkrankung

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2005

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Keine Angaben

3.20 Eltern-Kind-Gruppe ,,Zusammen stark — psychisch stark“ in Frankenthal

Name des Angebots:

Eltern-Kind-Gruppe ,Zusammen stark — psychisch stark®

Standort des Angebots:

Frankenthal

Trager des Angebots:

Stadtverwaltung Frankenthal und Kreisverwaltung Rhein-

Pfalz-Kreis

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Melanie Krebs, Psychiatriekoordinatorin Stadtverwaltung
Frankenthal, Tel.: 06233/89336

Art des Angebots:

Offenes Gruppenangebot (jeden 4. Montag im Monat von
16:30-18:00 Uhr)

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

e Kinder

e Jugendliche

e Psychisch erkrankte Eltern

e Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Pravention,
Resilienzférderung, Ressourcenforderung

e Bezogen auf die Eltern: Psychoedukation, Enttabuisie-
rung, Forderung der Eltern-Kind-Beziehung

e Bezogen auf die ganze Familie: Starkung der Ressour-

cen, Entstigmatisierung, offene Gesprachsatmosphare

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Februar 2015

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Stadt Frankenthal und Kreisverwaltung Rhein-Pfalz-Kreis
teilen sich die Kosten. Die personelle Begleitung erfolgt

durch die Stadt Frankenthal (Psychiatriekoordinatorenstel-
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3.21 Eltern-Kind-Gruppe in Ludwigshafen am Rhein

Name des Angebots:

Eltern-Kind-Gruppe — Ein Unterstitzungsangebot fir Kin-
der, Jugendliche und deren psychisch erkrankte Eltern

Standort des Angebots:

Tagesklinik, Krankenhaus zum guten Hirten, Semmelweis-
str. 7, 67071 Ludwigshafen

Trager des Angebots:

Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie, Krankenhaus
Zum Guten Hirten. Ludwigshafener Zentrum fir individuelle
Erziehungshilfen (LUZiE)

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Claudia Kichler, Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Tel.:
0621/6819528, E-Mail:

c.kuechler@guterhirte-ludwigshafen.de

e Christine Wenz, Fachberaterin im Pflegekinderdienst,
Tel.: 0621/504-3967, E-Mail:

christine.wenz@ludwigshafen.de

Art des Angebots:

Offenes Gruppenangebot fur Eltern und Kinder

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

e Kinder

Jugendliche

e Psychisch erkrankte Eltern

e Suchterkrankte Eltern

e Mutter mit postpartaler Stérung

¢ Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: ,Krankheits-
freie” Zeit erleben, andere betroffene Kinder und Ju-
gendliche kennenlernen, Ausgleich, Psychoedukation

e Bezogen auf die Eltern: Erziehungsspezifische Themen
mit besonderem Augenmerk auf eine psychische Er-
krankung ansprechen kdénnen, sich ,Rat suchen® kon-
nen, Kontakte kniipfen, Leben mit der Erkrankung

e Bezogen auf die ganze Familie: Wie kann ein Familien-
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system trotz der Problematik, die eine psychische Er-

krankung mit sich bringt, funktionsféhig bleiben

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit April 2007

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

e Jugendamt

e Spenden
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4. Beratende Angebote und Trainings

Die Resilienzforschung weist darauf hin, dass Krankheitswissen und -verstehen ein wichtiger
Schutzfaktor darstellt, um die Entwicklung psychischer Storungen und Auffalligkeiten von
Kindern psychisch kranker Eltern zu vermeiden. Zentral dabei ist, dass Informationen tber
die Krankheit und Behandlung der Eltern alters- und entwicklungsadaquat an die Kinder
vermittelt werden, an deren Bedurfnissen und Fragen sowie Erklarungsmustern ansetzen
und die individuelle Familiensituation einbeziehen. Die Kinder sollen dadurch unterstitzt
werden, die spezifische Situation im Elternhaus besser zu verstehen und einzuschatzen und
dadurch entstandenen Stress zu bewaltigen sowie Hoffnung und positive Zukunftserwartung
zu entwickeln. Dadurch wird die Selbstbefahigung (,Empowerment®) der Kinder geférdert
(vgl. Lenz 2014, S. 56f.). Aber nicht nur fir die Kinder, auch fur die Eltern ist Psychoedukati-
on von grolRer Bedeutung. Durch sachgerechte Information tber die psychische Erkrankung
sollen die Eltern dabei unterstitzt werden, ihre Probleme aktiv zu bewaltigen und damit ihren
Gesundungsprozess selbst voranzutreiben. AuRerdem geht der Ansatz der Psychoedukation
davon aus, dass Eltern auf diesem Wege Belastungen, Angste und Schuldgefiihle verringern
konnen (vgl. Lenz 2005, S. 140). Insofern stellen Beratung und Information wichtige Unter-
stutzungsangebote fir psychisch erkrankte Eltern und ihre Kinder dar. Zielgruppenspezifi-
sche beratende Angebote und Trainings werden nachfolgend vorgestellt.

4.1 Hilfe fur Kinder- und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien in Alten-

kirchen
Name des Angebots: Hilfe fur Kinder- und Jugendliche aus Suchtbelasteten Fa-
milien Altenkirchen
Standort des Angebots: Altenkirchen
Trager des Angebots: Diakonisches Werk Altenkirchen
Die fur das Angebot ver- Dirk Bernsdorff, Fachkraft fir Suchtpravention, Tel:
antwortlichen Personen 02681/800846, E-Mail: bernsdorff@dw-ak.de
sind:
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Art des Angebots:

e Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot

e Offenes Gruppenangebot

e Fachberatung: Beratung fur Fachkrafte, die mit psy-
chisch erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zu-

sammenarbeiten und Unterstitzung suchen

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

e Kinder (6-12 Jahre)

e Jugendliche (13-18 Jahre)

e Suchterkrankte Eltern

¢ Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-
krankten Elternteil

e Fachkréfte, die mit psychisch erkranken Eltern und/oder

deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Starkung
der Persdnlichkeit, Entlastung, Unabhangigkeit

e Bezogen auf die Eltern: Bewusstsein Uber die Situation
der Kinder, Hilfe fur sich und die Kinder entwickeln

e Bezogen auf die ganze Familie: Bewusstwerden, dass
alle Familienmitglieder Hilfe brauchen

e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Information
Uber Suchterkrankungen und Hilfemdglichkeiten

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 1996

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Spenden

4.2 Sprechstunde des Jugendamtes in der Allgemeinpsychiatrie des Pfalzkli-

nikums fir Psychiatrie und Neurologie in Klingenmunster

Name des Angebots:

Sprechstunde des Jugendamtes in der Allgemeinpsychiat-

rie des Pfalzklinikums fir Psychiatrie und Neurologie

Standort des Angebots:

Pfalzklinik fiir Psychiatrie und Neurologie Klingenmunster
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Trager des Angebots:

Pfalzklinik fiir Psychiatrie und Neurologie Klingenmunster,

Jugendamter des Kreises Sidliche Weinstrafl3e und der
Stadt Landau

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Heike de Haan, Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Tel.:
06349/9002147, E-Mail:
heike.dehaan@pfalzklinikum.de

Jochen Sachs, Dipl.-Sozialpadagoge (FH), Tel.:
06349/9002117, E-Mail: jochen.sachs@pfalzklinikum.de
Hannelore Schlageter, Leitung Soziale Dienste, Tel.:
06341/940452, E-Mail:
hannelore.schlageter@suedliche-weinstrasse.de
Susanne Glas, Sachbearbeiterin, Tel.: 06341/940493,

E-Mail: susanne.glas@suedliche-weinstrasse.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot (Monat-
liche niederschwellige Einzelberatung fir psychisch er-
krankte Patient_innen zur Frage ,Welche Hilfe und Un-
terstlitzung kann es fur mich geben?“. Die Beratung ist
auch anonym mdglich. Sie ist offen flir Patient_innen
des gesamten psychiatrischen Einzugsgebietes)
Fachberatung: Die Beratung ist auch offen fur Fachkraf-

te des Hauses mit Fragestellungen zur Jugendhilfe

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

Psychisch erkrankte Eltern

Suchterkrankte Eltern

Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-
krankten Elternteil

Fachkrafte, die mit psychisch erkrankten Eltern

und/oder deren Kinder zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Fokussie-
ren kindlicher Bedtrfnisse

Bezogen auf die Eltern: Angste vor dem Jugendamt
abbauen (,Die nehmen mir die Kinder weg®); Abbau von
Hemmschwellen gegenlber der Inanspruchnahme wei-
terer Hilfen zum Wohl der Kinder; Informationen Gber
Unterstitzungsmoglichkeiten vermitteln

Bezogen auf die ganze Familie: Entlastung der Familie
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e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Ansprechpart-
ner bei Unsicherheiten im Bereich Kindeswohlgefahr-
dung finden; Coaching bei laufenden Verfahren der Ju-
gendhilfe; Aufbau eines Helfernetzwerks

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2011; im Moment keine Beendigung geplant

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

e Jugendamt

e Krankenkasse

4.3 Elternberatung und Kinder- und Jugendberatung in Ludwigshafen am

Rhein

Name des Angebots:

Elternberatung und Kinder- und Jugendberatung

Standort des Angebots:

Caritaszentrum Ludwigshafen, Fachbereich Erziehungsbe-

ratung

Trager des Angebots:

Caritasverband fir die Dibzese Speyer

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Angela Bandlitz, Tel.: 0621/5980273, E-Mail:

angela.bandlitz@caritas-speyer.de

Art des Angebots:

e Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot

e Fachberatung (Beratung fur Fachkrafte in Kindertages-
statten und Schulen, die mit psychisch erkrankten EI-
tern und/oder deren Kindern zusammenarbeiten und

Unterstlitzung suchen)

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

e Kinder

e Psychisch erkrankte Eltern

e Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-
krankten Elternteil

e Fachkrafte, die mit psychisch erkrankten Eltern
und/oder deren Kindern zusammenarbeiten (bei Anfra-

ge von Kindertagesstéatten und Schulen)
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Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Entlastende
Gespréache, Umgang mit der Erkrankung der Eltern
Bezogen auf die Eltern: Entlastende Gespréche, Um-
gang mit der Erkrankung (keine Therapie)

Bezogen auf die ganze Familie: Siehe oben

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Bestehen der Beratungsstelle

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

Jugendamt

4.4 ,Zebra“ - Zielorientierte Elternberatung in Mainz

Name des Angebots:

Zebra — Zielorientierte Elternberatung: Offene Beratung ftr

psychisch kranke Eltern, deren Kinder und Bezugsperso-

nen

Standort des Angebots:

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie der Universi-
tatsmedizin Mainz, Untere Zahlbacher Straf3e 8, 55131
Mainz

Sozialtherapeutische Beratungsstelle/Betreuungsverein,
Rheinallee 17, 55118 Mainz

Trager des Angebots:

Universitatsmedizin Mainz und Sozialtherapeutische Bera-

tungsstelle/Betreuungsverein Mainz im Auftrag des ge-

meindepsychiatrischen Verbundes Mainz

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind;:

Paul Piischel, Dipl.-Sozialpddagoge, Kinderschutzfach-
kraft, systemischer Berater, Projektkoordinator, Tel.:
06131/88472117, E-Mail: pueschel@sbb-mainz.de

Annette Briickner, Dipl.-Sozialpadagogin, Leitung Sozi-

aldienst Psychiatrie Universitdtsmedizin Mainz, syste-
mische Beraterin, Projektkoordinatorin, Tel.:
06131/175843, E-Mail:

annette.brueckner@unimedizin-mainz.de
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Art des Angebots:

¢ Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot, Multi-
plikatorenschulungen, Fortbildungen, Patienteninforma-
tionsveranstaltungen

e Fachberatung (Beratung fur Fachkréfte, die mit psy-
chisch erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zu-

sammenarbeiten und Unterstiitzung suchen)

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

e Kinder

e Jugendliche

e Psychisch erkrankte Eltern

e Mutter mit postpartaler Stérung

¢ Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-
krankten Elternteil

e Fachkréfte, die mit psychisch erkrankten Eltern

und/oder deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Forderung
der Resilienz, psychische Erkrankung des Elternteils
verstehen, Parentifizierung verhindern

e Bezogen auf die Eltern: Bediirfnisse der Kinder in den
Blick nehmen, Notfallplan erarbeiten, eigene Erkran-
kung altersgerecht thematisieren

¢ Bezogen auf die ganze Familie: Suche nach der stabi-
len Bezugsperson und Ressourcensuche in der Familie

e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Multiplikato-
renschulungen, Stigmatisierung oder Bagatellisierung

vermeiden

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Januar 2013

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Bis Januar 2016 Foérderung durch Aktion Mensch, ab Feb-
ruar 2016 Eigenfinanzierung Uniklinik und SBB, Zuschuss

von der Stadt Mainz
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4.5 Sozialpddagogische Familienhilfe fur psychisch kranke Eltern und ihre

Kinder im Landkreis Mainz-Bingen, im Landkreis Alzey-Worms und in der

Stadt Worms

Name des Angebots:

Sozialpddagogische Familienhilfe fur psychisch kranke El-
tern und ihre Kinder

Standort des Angebots:

Landkreis Mainz-Bingen, Landkreis Alzey-Worms, Stadt

Worms

Trager des Angebots:

CJD Rhein-Pfalz/Nordbaden

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Peter Will, Abteilungsleiter SGB VIII Rheinhes-
sen/Donnersbergkreis, Tel.: 06352/400329 oder
0151/40638615, E-Mail: peter.will@cjd.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot, individuelle

Begleitung

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

e Kinder

¢ Jugendliche

e Psychisch erkrankte Eltern

¢ Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: (Altersge-
rechte) Psychoedukation, Entlastung des Kindes

e Bezogen auf die Eltern: Beratung und Unterstiitzung bei
der Organisation des Alltags in ,Akutphasen®, Schaffen
Jleistbarer® und klarer Ablaufe

e Bezogen auf die ganze Familie: Einzel- und Familien-
gesprache, Starkung des (Ehe-)Partners, Unterstiitzung
beim Aufbau eines Hilfesystems, Erarbeitung von
Frihwarnsystemen, offener Umgang mit der psychi-
schen Diagnose im Familiensystem und im n&heren
Umfeld

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit November 2013

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Jugendamt
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4.6 Anlaufstelle fir Frauen mit psychischen Problemen rund um die Geburt in

Speyer

Name des Angebots:

Anlaufstelle fur Frauen mit psychischen Problemen rund

um die Geburt

Standort des Angebots:

Quartiersmensa Q+H Speyer

Trager des Angebots:

Frihe Hilfen Speyer

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Doris Minster, Koordination Friihe Hilfen, Tel.:
06232/2966720, E-Mail: doris.muenster@stadt-speyer.de

Art des Angebots:

e Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot
e Fachberatung: Beratung fiir Fachkrafte, die mit psy-
chisch erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zu-

sammenarbeiten und Unterstitzung suchen

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

e Miutter mit postpartaler Stérung
e Fachkréfte, die mit psychisch erkrankten Eltern

und/oder deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Postpartal
erkrankte Mutter sollen einer adaquaten Behandlung
zugefihrt werden

e Bezogen auf die ganze Familie: Behandlungsmoglich-
keiten zu finden, in die die Familie und insbesondere
Babys miteinbezogen werden kdnnen (soweit vom
Krankheitsbild her méglich)

e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Unterstiitzung
bei der Vermittlung in adaquate Behandlung/Hilfe

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2013

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Jugendamt
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5. Weitere Angebote

Das Spektrum an Angeboten fur Kinder psychisch erkrankter Eltern und ihren Familien ist
grof3. Nachfolgend werden weitere Angebote fur diese Zielgruppe in Rheinland-Pfalz vorge-
stellt, die von Wohngruppenangeboten Uber Eltern-Kind-Einrichtungen, spezielle Betreu-
ungsangebote und bis hin zur Kinder- und Jugendpsychiatrischen Diagnostik und Behand-

lung reichen.

5.1 Wohngruppe La Casita in Alzey

Name des Angebots: La Casita Alzey, Wohngruppe fur Schwangere, Miit-

ter/Vater und ihre Kinder

Standort des Angebots: Bahnhofstral3e 5, 55232 Alzey

Trager des Angebots: DRK Landesverband Rheinland-Pfalz e. V.

Die fur das Angebot ver- Christiane Vogelgesang, Einrichtungsleitung, Tel.:
antwortlichen Personen 06731/5478044

sind:

Janina Burg, stellvertretende Einrichtungsleitung, Tel.:
06731/5478044, E-Mail: i.burg@hajufa.drk.de

Art des Angebots: Geschlossenes Gruppenangebot (8§ 19 SGB VIII)
Zielgruppe(n) des Ange- e Kinder (i. d. R. 0 bis 6 Jahre)
bots: e Junge Mitter/Véter von ca. 15-27 Jahren

e Psychisch erkrankte Eltern
¢ Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Schutz des

Angebots sind: Kindes; Entwicklungschancen und Perspektiven

e Bezogen auf die Eltern: Kompetenzen starken; lebens-
praktische Fahigkeiten vermitteln; Stabilitat entwickeln

e Bezogen auf die ganze Familie: Eltern-Kind-Interaktion;

Bindungsaufbau, Perspektiven entwickeln

Laufzeit des Angebots: Besteht seit 2009
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Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Jugendamt

5.2 Mutter/Vater-Kind-Einrichtung La Casita in Kaiserslautern

Name des Angebots:

Mutter/Vater-Kind-Einrichtung La Casita Kaiserslautern

Standort des Angebots:

Wilhelm-Kittelberger-Stral3e 90, 67659 Kaiserslautern

Trager des Angebots:

DRK Landesverband Rheinland-Pfalz e. V.

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Thorsten Muller, Einrichtungsleiter, Tel.:
0631/750131100, E-Mail: th.mueller@hajufa.drk.de

Kathrin Moller, Referentin des Landesverbandes, Tel.:
06131/28281613, E-Mail: k.moeller@Iv-rlp.drk.de

Art des Angebots:

Geschlossenes Gruppenangebot

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Kinder (i. d. R. 0 bis 6 Jahre)

Junge Miitter/Vater von ca. 15-27 Jahren

Psychisch erkrankte Eltern

Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Kindeswohl
sicherstellen; gute Entwicklungschancen und Perspekti-
ven schaffen

Bezogen auf die Eltern: Kindbezogene Kompetenzen
steigern; alltags- und lebenspraktisches Knowhow ver-
mitteln; eigene Stabilitat entwickeln

Bezogen auf die ganze Familie: Eltern-Kind-Interaktion
férdern; positiver Bindungsaufbau, Zusammenleben si-

chern

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit April 2014

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Jugendamt
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5.3 Betreuung von Kindern psychisch kranker Eltern in Kusel

Name des Angebots:

Betreuung von Kindern psychisch kranker Eltern

Standort des Angebots:

66869 Kusel

Trager des Angebots:

Startpaten Kusel e.V.

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Petra Kehl, Koordination, Tel.: 06381/286443, E-Mail:
info@startpaten.de
e Katja Wittke, Tel.: 06381/286443, E-Mail:

info@startpaten.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot, individuelle
Begleitung

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

e Kinder (0 - ca. 12 Jahre)

e Psychisch erkrankte Eltern

e Suchterkrankte Eltern

e Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Begleitung,
Beratung, Entlastung

e Bezogen auf die Eltern: Begleitung, Beratung, Entlas-
tung

¢ Bezogen auf die ganze Familie: Begleitung, Beratung,

Entlastung

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Juli 2016

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

¢ Jugendamt

e Spenden

5.4 Kinder- und Jugendpsychiatrische Diagnostik und Behandlung in Neu-

wied

Name des Angebots:

Kinder- und Jugendpsychiatrische Diagnostik und Behand-

lung in Neuwied

Standort des Angebots:

Am Carmen-Sylva-Garten, 56564 Neuwied
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Trager des Angebots:

Johanniter-Zentrum fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Jo-

hanniter GmbH, Neuwied

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Dr. med. Brigitte Pollitt, Chefarztin, Tel.: 02631/3944-
960, E-Mail: Brigitte.Pollitt@nr.johanniter-kliniken.de

Dr. med. Kerstin Hessenmoeller, Itd. Oberarztin, E-Mail:

Kerstin.Hessenmoeller@nr.johanniter-kliniken.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot, indivi-

duelles Trainingsangebot, individuelle Begleitung

Ambulante, tagesklinische und vollstationare Behand-
lung

Offenes Gruppenangebot, geschlossenes Gruppenan-

gebot
Zielgruppe(n) des Ange- e Kinder
bots: e Jugendliche

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Umfassen-
de Diagnostik, individuelles Therapieangebot

Bezogen auf die Eltern: Individuelle familienzentrierte
Arbeit und Beratung, Vernetzung mit Angeboten fir
psychisch kranke Erwachsene, Sozialdienst

Bezogen auf die ganze Familie: Immer ist die ganze
Familie im Blick

Bezogen auf die Fachkrafte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Enge Vernet-

zung seit Jahren

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 1991

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Krankenkasse
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6. Arbeitskreise zum Thema Kinder psychisch kranker Eltern

Das Landesmodellprojekt ,Kinder psychisch kranker Eltern. Pravention und Kooperation von
Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie” zeigte, dass es der Weiterentwicklung und Star-
kung der Kooperation von Jugendhilfe und Psychiatrie bedarf, um nachhaltige Unterstit-
zungsstrukturen fur diese Zielgruppe zu implementieren, da kein Hilfesystem alleine den An-
forderungen gerecht werden kann (vgl. Schmutz 2011, S. 53f.). Auch in Bezug auf Eltern mit
psychischen Erkrankungen in den Frihen Hilfen werden eine Starkung der fallibergreifen-
den interdisziplinaren Kooperation und Vernetzung sowie eine verstéarkte interdisziplinére
Zusammenarbeit im Einzelfall empfohlen (vgl. NZFH 2016, S. 3). Wichtig ist, von den jeweili-
gen Handlungsmaoglichkeiten, Kenntnissen und Kompetenzen der unterschiedlichen Syste-
me zu wissen (vgl. ebd.; Schmutz 2011, S.53f.).

Forschungsergebnisse belegen allerdings, dass es bislang noch vielerorts an verbindli-
chen interdisziplinaren Kooperations- und Vernetzungsstrukturen fehlt. So ist z. B. das psy-
chiatrische Versorgungssystem noch unzureichend in die bestehenden Netzwerke Friihe
Hilfen eingebunden (vgl. NZFH 2016, S. 3). Ziel des Landesmodellprojektes ,Kinder psy-
chisch kranker Eltern® war es, Kooperationsstrukturen in den ausgewahlten Standorten zu
implementieren und zu erproben. Dazu wurde an jedem Standort eine Arbeitsgruppe mit Ver-
treterinnen und Vertretern aus Jugendhilfe und Erwachsenenpsychiatrie gegriindet. Diese
Arbeitskreise wurden an einigen Standorten Uber das Ende der Projektlaufzeit hinaus fortge-
fuhrt. Darlber hinaus grindeten sich solche Arbeitskreise inzwischen auch in weiteren
Kommunen. Nachfolgend werden vier bestehende rheinland-pfalzische Arbeitskreise zum

Thema ,Kinder psychisch kranker Eltern® vorgestellt.

6.1 Standortgruppe ,Kinder psychisch kranker Eltern im Landkreis Bad

Kreuznach
Name des Angebots: Standortgruppe ,Kinder psychisch kranker Eltern"
Standort des Angebots: Landkreis Bad Kreuznach
Trager des Angebots: Fortsetzung des Landesmodellprojekts ,Kinder psychisch
kranker Eltern” fir den Standort Bad Kreuznach (Landkreis)
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Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind;:

Hans-Joachim Specht, Referatsleitung Soziale Dienste
bei der Kreisverwaltung Bad Kreuznach — Kreisjugend-
amt, Tel.: 0671/803-1531, E-Mail:

hans-joachim.specht@kreis-badkreuznach.de

Ulrike Bohmer, Koordinierungsstelle fiir Kindesschutz
und Fruhe Hilfen bei der Kreisverwaltung Bad Kreuz-
nach — Kreisjugendamt, Tel. 0671/803-1536, E-Mail:

ulrike.boehmer@kreis-badkreuznach.de

Art des Angebots:

Fachberatung (Beratung fiir Fachkréfte, die mit psychisch

erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zusammenarbei-

ten und Unterstitzung suchen)

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Fachkrafte, die mit psychisch erkrankten Eltern und/oder

deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Fachkrafte, die die Fami-

lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Vorbereitung
und Durchfiihrung von fachspezifischen Fortbildungen
im Rahmen des Lokalen Netzwerkes zum Schutz von

Kindeswohl und Kindergesundheit/Friihe Hilfen

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit Beginn des Landesmodellprojekts (2006-2009)

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

/

6.2 Arbeitskreis ,,Kinder psychisch kranker Eltern“ im Landkreis Cochem-Zell

Name des Angebots:

Arbeitskreis ,Kinder psychisch kranker Eltern*

Standort des Angebots:

Landkreis Cochem-Zell

Trager des Angebots:

/

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Stefan Theisen, ASD-Leitung Kreisjugendamt, Tel.:
02671/61-335, E-Mail:
Stefan.Theisen@Cochem-Zell.de

Dagmar Neises, Psychiatriekoordination, E-Mail:

Dagmar.Neiss@Cochem-Zell.de
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Art des Angebots:

Fachberatung (Beratung fur Fachkréfte, die mit psychisch
erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zusammenarbei-

ten und Unterstitzung suchen)

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Fachkrafte, die mit psychisch erkrankten Eltern und/oder

deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Fachkrafte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Institutionstiber-
greifende Fortbildungen und gemeinsame anonymisierte

Fallbesprechungen

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2011

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

e Jugendamt

e Kreisjugendamt

6.3 Arbeitskreis ,,Kinder psychisch kranker Eltern“ in Ludwigshafen am Rhein

Name des Angebots:

Arbeitskreis ,Kinder psychisch kranker Eltern*

Standort des Angebots:

Versorgungsregion Stadt Ludwigshafen am Rhein

Trager des Angebots:

Einrichtungen aus den Bereichen der Kinder- und Jugend-

hilfe sowie der drtlichen psychiatrischen Versorgung

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind;:

Stadtverwaltung Ludwigshafen:

¢ Andrea Hilbert, Psychiatriekoordinatorin, Tel.:
0621/504-6666, E-Mail:
andrea.hilbert@ludwigshafen.de

e Joachim Jung, Jugendamt, Tel.: 0621/504-3656, E-Mail:

joachim.jung@Iludwigshafen.de

Krankenhaus zum Guten Hirten, Klinik fir Psychiatrie und

Psychotherapie:

e Dr. med. JOrg Breitmaier, Chefarzt, Claudia Kuchler,
Sozialdienst, Tel.: 0621/6819-500, E-Mail:

psychiatrie@guterhirte-ludwigshafen.de
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Institutionen des Arbeits-

kreises:

e Psychiatriekoordinatorin Stadtverwaltung Ludwigshafen
¢ Ludwigshafener Verein flur Jugendhilfe

e Okumenische Fordergemeinschaft Ludwigshafen

¢ Fachdienst Guter Start ins Kinderleben Ludwigshafen

¢ Kinderheim St. Annastift Ludwigshafen

e Eingliederungshilfe Stadtverwaltung Ludwigshafen

¢ Regionaler Familiendienst (Jugendamt Ludwigshafen)

e Ludwigshafener Zentrum fur Individuelle Erziehungshil-
fen (LUZIiE)

e Kinderzentrum Ludwigshafen

e Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Erwachse-

ne Stadt Ludwigshafen
¢ Fachdienst Schulsozialarbeit, Stadt Ludwigshafen

e Erwachsenenpsychiatrie: Krankenhaus ,Zum Guten

Hirten“ Ludwigshafen
¢ Kinder- und Jugendpsychiatrie St. Annastift
¢ Kindertagesstatten Ludwigshafen
e Caritas Suchtberatung Ludwigshafen
¢ Drogenberatungsstelle Stadt Ludwigshafen

e Sozialpsychiatrischer Dienst Rhein-Pfalz-Kreis (SpDI)

Art des Angebots:

e Arbeitskreis, Sitzungen zweimal im Jahr
e Fachberatung (Beratung fur Fachkrafte, die mit psy-
chisch erkrankten Eltern und/oder deren Kindern zu-

sammenarbeiten und Unterstiitzung suchen)

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Fachkrafte, die mit psychisch erkrankten Eltern und/oder

deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

Diskussion von Fachfragen, kollegiale Fallberatung, Vortra-
ge zu Einzelthemen, Vorbereitung und Durchfiihrung von

Fachtagen

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2006

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Nicht erforderlich, Fachtage werden Uber Teilnehmerge-

buhr refinanziert
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6.4 Arbeitskreis ,,Kinder psychisch kranker Eltern*“ in Trier-Saarburg

Name des Angebots:

Arbeitskreis ,Kinder psychisch kranker Eltern®

Standort des Angebots:

Trier/Trier-Saarburg

Trager des Angebots:

Die Federfuhrung liegt bei der Stadt Trier (Jugendamt
Netzwerk Kinderschutz) und dem Landkreis Trier-Saarburg
(Jugendamt Netzwerk Kinderschutz und Psychiatriekoordi-

nation)

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Martina Philippi, Stadtjugendamt Trier, Tel.:
0651/7183540, E-Mail: martina.philippi@trier.de

¢ Nadja Adams, Kreisverwaltung Trier-Saarburg, Tel.:
0651/715206, E-Mail: nadja.adams@trier-saarburg.de

Art des Angebots:

Regionaler Zusammenschluss der Akteure aus der Kinder-
und Jugendhilfe und der Eingliederungshilfe, der psychiatri-
schen Betreuung und dem Gesundheitsbereich; vernetztes
Arbeiten

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Fachkrafte, die mit psychisch erkrankten Eltern und/oder

deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

¢ Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen, Eltern und
die ganze Familie: Offentlichkeitsarbeit, Transparenz
der lokalen Unterstiitzungsangebote

e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Siehe oben
sowie vernetztes Arbeiten, Austauschforum, Qualitats-

entwicklung

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 2014, Laufzeit offen

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Keine gesonderte Finanzierung erforderlich. Bei Fachver-
anstaltungen stehen Mittel aus dem Kinderschutz und der

Psychiatriekoordination zur Verfligung
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7. Infrastruktureinrichtungen in Beratung, Jugendhilfe und Psychi-

atrie

Neben speziell auf die Zielgruppe Kinder psychisch kranker Eltern und ihre Familien ausge-
richteten Angeboten und Arbeitskreisen gibt es Infrastruktureinrichtungen in den Bereichen
Beratung, Jugendhilfe und Psychiatrie, die fir diese Zielgruppe geeignete Unterstitzungs-
mdoglichkeiten vorhalten und diese Uber eine entsprechende Profilierung bezogen auf diese
Zielgruppe qualifizieren kénnen. Dazu gehdren die Erziehungsberatungsstellen, die Sozial-
psychiatrischen Dienste und die Sozialpadiatrischen Zentren.

Nach § 28 SGB VIl sollen ,Erziehungsberatungsstellen und andere Beratungsdienste
und -einrichtungen [...] Kinder, Jugendliche und Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei
der Klarung und Bewadltigung individueller und familienbezogener Probleme und der zugrun-
de liegenden Faktoren, bei der Losung von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und
Scheidung unterstitzen.“ (Marburger 2014, S. 74, Herv. durch die Verf.) Im Gesetz wird auch
darauf hingewiesen, dass in der Erziehungsberatung ein multiprofessionelles Team zusam-
menwirken solle (vgl. ebd.). Zudem sind Erziehungsberatungsstellen durch eine Vielzahl an
Leistungen gekennzeichnet, d. h. neben Beratung und therapeutischer Unterstiitzung von
Kindern, Jugendlichen sowie deren Eltern und Erziehungsberechtigten gehéren auch pra-
ventive Aufgaben und Vernetzungsaktivitaten zum Leistungsspektrum (vgl. Hundsalz 2001,
S. 514). Insofern koénnen Erziehungsberatungsstellen fur Kinder psychisch kranker Eltern
und ihre Familien eine wichtige Unterstitzungsmaoglichkeit darstellen. Exemplarisch werden
nachfolgend Erziehungsberatungsstellen in Bitburg, Neuwied und Worms vorgestellt.

,S0zialpadagogische Familienhilfe soll durch intensive Betreuung und Begleitung Fami-
lien in ihren Erziehungsaufgaben, bei der Bewaltigung von Alltagsproblemen, der Losung
von Konflikten und Krisen sowie im Kontakt mit Amtern und Institutionen unterstiitzen und
Hilfe zur Selbsthilfe geben.“ (Marburger 2014, S. 74) Dies kann insbesondere fur Familien, in
denen psychische Erkrankungen der Eltern eine Rolle spielen, unterstiitzend sein.

Studien zeigen, dass in Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil eheliche
Schwierigkeiten besonders oft auftreten (vgl. Lenz 2014, S. 50), womit haufig Trennungen
und Scheidungen einhergehen (vgl. Ziegenhain/Deneke, S. 14). Insofern sind begleitete
Umgange oftmals ein wichtiges Instrument, um das Recht der Kinder auf Umgang mit bei-
den Elternteilen durchzusetzen.

Sozialpsychiatrische Dienste (SpD) bieten Beratung und Hilfe fir Menschen mit ver-
schiedenen psychischen Erkrankungen und Suchterkrankungen sowie fiir Angehorige und
Freunde von Betroffenen an. Neben der Beratung von Hilfesuchenden bietet der Sozialpsy-

chiatrische Dienst auch vorsorgende und nachgehende Hilfen, d. h. neben praventiver Arbeit
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werden auch Menschen nach stationdren psychiatrischen Behandlungen begleitet. Die Sozi-
alpsychiatrischen Dienste koordinieren weiterhin Einzelhilfen und die Zusammenarbeit mit
Institutionen und Einrichtungen der Region. Hier arbeiten Facharzte fir Psychiatrie und Psy-
chotherapie gemeinsam mit Dipl.-Sozialarbeitern/-padagogen und teilweise auch weiteren
Professionen. Die Sozialpsychiatrischen Dienste sind in Rheinland-Pfalz in den Gesund-
heitsdmtern angesiedelt. Stellvertretend fur die Sozialpsychiatrischen Dienste wird nachfol-
gend die Arbeit in Daun vorgestellt.

Sozialpadiatrische Zentren (SPZ) sind ambulante interdisziplindre Einrichtungen, die
fachlich-medizinisch begleitet werden. Die SPZ bieten ergéanzend zu den Praxen niederge-
lassener Arzte und Therapeuten Unterstutzung fur Kinder mit Entwicklungsstérungen und
(drohenden) Behinderungen an. Kinder psychisch erkrankter Eltern haben oftmals einen er-
hohten Bedarf an Frihférderung, insbesondere wenn die Mutter bereits vor der Geburt oder
bald darauf erkrankt ist. In Rheinland-Pfalz gibt es acht Sozialpadiatrische Zentren mit insge-
samt 27 AuRRenstellen: Die SPZ befinden sich in Bad Kreuznach, Goéllheim, Landau, Land-
stuhl, Ludwigshafen, Mainz, Neuwied und Trier.

Nachfolgend werden ausgewahlte Beispiele zu den oben skizzierten Institutionen vorge-

stellt. Die Auswahl ergibt sich aus den eingesandten Steckbriefen.

7.1 Exemplarisch: Familien- und Erziehungsberatung Bitburg

Name des Angebots: Familien- und Erziehungsberatung

Standort des Angebots: Lebensberatungsstelle in Bitburg

Trager des Angebots: Bistum Trier

Die fur das Angebot ver- Tel.: 06561/8987, E-Mail: Ib.bitburg@bgv-trier.de

antwortlichen Personen

sind:

Art des Angebots: Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot und indivi-
duelle Begleitung

Zielgruppe(n) des Ange- e Kinder

bots: e Jugendliche

e Mutter mit postpartaler Stérung
e Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

! Vgl. hierzu: https://inklusion.rlp.de/de/teilhabe/fruehfoerderung/
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Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Keine Angaben

Laufzeit des Angebots:

Keine Angaben

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

Trager (Bistum Trier)

7.2 Exemplarisch: Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung Neuwied

Name des Angebots:

Erziehungs-, Ehe- und Lebensberatung Neuwied

Standort des Angebots:

Neuwied

Trager des Angebots:

Diakonisches Werk im Evangelischen Kirchenkreis Wied

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Renate Schaning; E-Mail:

r.schaening@diakonie-neuwied.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

e Jugendliche
e Psychisch erkrankte Eltern

e Miutter mit postpartaler Stérung

Die wichtigsten Ziele des

Angebots sind:

e Bezogen auf die Eltern: Stabilisierung und evtl. Uber-
brickung bis zur Therapie fir die Bedirfnisse des Ju-
gendlichen

e Bezogen auf die ganze Familie: Stabilisierung und evitl.

Uberbriickung bis zur Therapie

Laufzeit des Angebots:

Unbefristet

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Land/Kirchenkreis/Kommune
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7.3 Exemplarisch: Erziehungsberatung Worms

Name des Angebots:

Erziehungsberatung

Standort des Angebots:

67547 Worms

Trager des Angebots:

Stadtverwaltung Worms

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Jasmin Benrassi, Teamassistentin, Tel.: 06241/8535905, E-

Mail: jasmin.benrassi@worms.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

e Kinder
e Jugendliche

e Psychisch erkrankte Eltern

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Aufklarung,
Entlastung
e Bezogen auf die Eltern: Aufklarung, Erziehungsverhal-

ten

Laufzeit des Angebots:

Besteht seit 1964

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Jugendamt

7.4 Exemplarisch: Sozialpadagogische Familienhilfe Eifelkreis Bitburg-Prim

Name des Angebots:

Sozialpadagogische Familienhilfe

Standort des Angebots:

Eifelkreis Bitburg-Prim

Trager des Angebots:

DRK-Kreisverband Bitburg-Priim e.V., Fachbereich ,Kinder,

Jugend und Familie*

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Doris Ricker, Diplom-Sozialarbeiterin (FH), Tel.:
06561/6020-335, E-Mail: doris.ruecker@drk-bitburg.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot, individuel-

les Trainingsangebot, individuelle Begleitung
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Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

e Kinder (0-14 Jahre)

e Jugendliche (14-20 Jahre)

e Psychisch erkrankte Eltern

e Suchterkrankte Eltern

e Mautter mit postpartaler Stérung

¢ Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

e Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Individuelle,
familienbezogene Ziele, die im Hilfeplan zusammen mit
dem Jugendamt festgeschrieben werden

¢ Bezogen auf die Eltern: Individuelle, familienbezogene
Ziele, die im Hilfeplan zusammen mit dem Jugendamt
festgeschrieben werden

e Bezogen auf die ganze Familie: Familienbezogene Zie-
le, die im Hilfeplan zusammen mit dem Jugendamt fest-
geschrieben werden

e Bezogen auf die Fachkréfte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Lésungs- und

ressourcenorientiertes Arbeiten

Laufzeit des Angebots:

Zeitlich befristet nach Bewilligungsbescheiden. Beendigung
der HilfemalRnahme durch Jugendamt oder Familie

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Jugendamt

7.5 Exemplarisch: Begleitete Umgange in Mainz

Name des Angebots:

Begleitete Umgénge

Standort des Angebots:

Lessingstr. 25, 55118 Mainz

Trager des Angebots:

Kinderschutz-Zentrum Mainz

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

e Dorte Tervoort-Spessert, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin, Familienberaterin, Tel.: 06131/613737,

E-Mail: doerte.tervoort-spessert@ksz-mainz.de
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Nina Ruse, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeu-
tin, Familienberaterin, Tel.: 06131/613737, E-Mail:

nina.ruse@ksz-mainz.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot, indivi-

duelle Begleitung

Neben begleitetem Umgang kénnen

Kinder und Jugendliche im Kinderschutz-Zentrum Mainz
auch psychotherapeutische Leistungen erhalten, insbe-
sondere wenn die kindliche Entwicklung bedroht ist
bzw. ansonsten eine Gefahrdung des Kindeswohls vor-
liegt oder wahrscheinlich ist. Begleitend erhalten auch
die Eltern Beratung.

Fachkrafte eine Beratung nach § 8a (Beratung durch
insoweit erfahrene Fachkraft) anfragen, um mehr Hand-

lungssicherheit zu erhalten

Zielgruppe(n) des Ange-

bots:

Kinder

Jugendliche

Psychisch erkrankte Eltern

Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-
krankten Elternteil

Fachkrafte, die mit psychisch erkrankten Eltern

und/oder deren Kindern zusammenarbeiten

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Kinder bzw. Jugendlichen: Kontinuitat
und Unterstitzung im Kontakt zum Elternteil (je nach
Bedarf Wahrnehmung individueller kindlicher Bedurfnis-
se, Hilfe bei Abgrenzungen von elterlichen Verfassun-
gen/Bedurfnissen, Starkung kindlicher Ressourcen im
Umgang), sicherer Rahmen

Bezogen auf die Eltern: Sicherer Rahmen fir Umgéange,
ggf. Unterstitzung bei Verselbststandigung der Um-
gange, Klarung, klare Absprachen, individuelle kindliche
Bedurfnisse deutlich machen, Starkung der elterlichen
Ressourcen im Umgangskontakt zum Kind

Bezogen auf die ganze Familie: Eltern-Kind-
Beziehungen erfahren Unterstiitzung, Konflikte beruhi-

gen sich
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Bezogen auf die Fachkrafte, die die Fami-
lie/Eltern/Kinder/Jugendlichen begleiten: Mehr Hand-
lungssicherheit

Laufzeit des Angebots:

Finanzierung des Ange-
bots/Kostentrager:

Jugendamt

Spenden

7.6 Exemplarisch: Sozialpsychiatrischer Dienst in Daun

Name des Angebots:

Sozialpsychiatrischer Dienst

Standort des Angebots:

Berliner Stral3e 2, 54550 Daun

Trager des Angebots:

Gesundheitsamt, Kreisverwaltung Vulkaneifel

Die fur das Angebot ver-
antwortlichen Personen

sind:

Gaby Pfeffer, Dipl.-Sozialpadagogin, Tel.:
06592/933409, E-Mail: gaby.pfeffer@vulkaneifel.de
Kristina Kammers, M. A./Erziehungswissenschatft, Tel.:
06592/933408, E-Mail:

kristina.kammers@vulkanneifel.de

Tamara Schmitz-Bredlow, Dipl.-Sozialpddagogin (FH),
Tel.: 06592/933418, E-Mail:

tamara.schmitz-bredlow@vulkaneifel.de

Art des Angebots:

Einzelangebot: Individuelles Beratungsangebot, individuelle

Begleitung

Zielgruppe(n) des Ange-
bots:

Psychisch erkrankte Eltern
Suchterkrankte Eltern
Familien mit mindestens einem psychisch oder suchter-

krankten Elternteil

Die wichtigsten Ziele des
Angebots sind:

Bezogen auf die Eltern: Klarung des Hilfebedarfs und
Vermittlung in entsprechende HilfsmafRnahmen

Bezogen auf die ganze Familie: Siehe oben

Laufzeit des Angebots:

Laufend

Finanzierung des Ange-

bots/Kostentrager:

Kreisverwaltung Vulkaneifel, Land Rheinland-Pfalz
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