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Newsletter der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Mayen

Am 27.03. gibt es nochmal ein fur mich persénlich
wirklich groBes Highlight. Die Ausnahmekunstlerin
Sabine Murza kommt als Murzarella ins Burgerhaus
Mayen-Hausen mit ihrer Show “Bauchgesange und
andere Ungereimtheiten”. Einlass ist um 19:30 Uhr
und Beginn um 20:00 Uhr. Es gibt auch noch
Karten, die gern bei mir reserviert werden kénnen
oder an der Abendkasse oder in der Tourist-Info
erworben werden kénnen.

Selbst habe ich Murzarella vor ca. einem Jahr in
Aachen mit meiner Familie erlebt. Sie hat uns
wirklich einen grandiosen Abend beschert und
solche Begeisterung in uns hervorgerufen, dass ich
unbedingt auch dem Mayener Publikum die Chance
geben wollte, diese tolle Kunstlerin zu erleben. Sie
ist nicht nur wirklich richtig witzig sondern auch
stelleweise atemrauben durch ihren Gesang. Ein
ganz besonderer und sehenswerter Mix.



19. MARZ 2026

GRUNDUNGSVERANSTALTUNG

22. April 2026

Beginn: 18:30 Uhr
DRK-Bildungszentrum
Gunther-Plischow-Str. 6 - 56743 Mendig

info@frauenunterstuetzung.de

schas | D orbe
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Vereinsgrundung zur
Forderung des Frauenhaus
MYK

Das Team rund um das Frauenhaus Mayen-
Koblenz ladt herzlich ein zur
Grundungsveranstaltung eines neuen
Foérdervereins. Mit dieser Grindung wird ein
wichtiger Schritt gegangen um die Arbeit im und
um das Frauenhaus noch besser und
bedarfsorientierter gestalten zu kédnnen.
Insbesondere der Einsatz von Spendengeldern
wird durch einen Férderverein flexibler und

zielorientierter.

Wer interessiert ist mehr Uber die Arbeit des Frauenhaus MYK zu erfahren und/oder sich

gerne in dem Forderverein engagieren méchte, ist sehr herzlich willkommen am 22.04.
um 18:30 Uhr im DRK-Bildungszentrum in Mendig.

Erste Mayener Frauenparty mit Pre-Event - ein

voller Erfolg

Mit zugegeben einiger Nervositat lud ich dieses Jahr anlasslich des Weltfrauentags ins

Basalt 25 zur Frauenparty ein. Die Nervositat fiel schlagartig ab, als sich der Vorraum

komplett flllte zum Vortrag von Anne Weller und auch beinah alle Frauen und einige

mehr im Anschluss die Tanzflache stirmten. Die Ruckmeldungen waren durchweg positiv
und die Atmosphare einfach toll. Aber nicht nur der Abend selbst hat Wirkung gezeigt.

Im Vorhinein und auch danach wurde das Event so stark wie kaum eines zuvor in den

lokalen Zeitungen und Radiosendern beworben, wodurch jedes mal auf die

Errungenschaften der Frauenbewegungen und die Themen, wo es noch mehr

Gleichstellung braucht, hingewiesen wurde. Das bestarkt mich, dieses Format wachsen

zu lassen und freue mich jetzt schon darauf hinzuweisen, dass es am 13.3.2027 wieder

eine Frauenparty geben wird.

SAVE THE DATE

27.3. Murzarellas Music-Puppet-Show (Kartenvorverkauf gestartet)
18.5. Filmvorstellung im Corso-Kino Mayen zum IDAHOBIT 2026

14.11. Ladies-Lounge - Die erste Mayener Frauenmesse im Burgerhaus MY-Hausen
27.11. Die Weibsbilder (Kartenvorverkauf gestartet)
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70. UN Frauenrechtskommission tagt in New York

Heute endet die diesjahrigen Tagung der UN Kommission far den Schutz und far die
Rechte von Frauen. Im Fokus steht der in mehreren Mitgliedsstaaten erlebte Backlash in
Sachen Frauenrechte und Gleichstellung. Damit ist gemeint, dass nicht nur politische
Randgruppen sondern zunehmend auch Parteien mit Regierungsverantwortung (allen
voran in den USA) oder Parteien mit steigendem Zuspruch in der Bevélkerung (auch hier
bei uns) sich offen daflr aussprechen, einige Frauenrechte wieder zurlickzunehmen. Der
Kampf far mehr Gleichberechtigung und Gleichstellung wird merklich auch ein Kampf fiur
den Erhalt der Errungenschaften in diesen Bereichen.

Umso bedauerlicher ist ein Stick weit die sehr zaghafte Begleitung der Tagung durch die
o6ffentliche Presse. Natlrlich gibt es bewegende Themen weltweit, aber im Schatten
dieser, darf keine Bewegung zugelassen werden, die offenkundig der Frau weniger
Rechte zuspricht als dem Mann.

Spannende Impulse setzt ein Interview mit Annalena Baerbock: hier nachzulesen.

Empfehlungen zu Veranstaltungen und Angeboten
von Kooperationspartnerinnen in Mayen

Gliick bei der Arbeit - was uns wirklich starkt

Wann: 20.03., 9:00 Uhr - 11:00 Uhr; Wo: online

Anbieterin: Beauftragte fur Chancengleichheit (Agentur fur Arbeit Koblenz)
Anmeldung und Infos: https://eveeno.com/737631557

Orientierungshilfe fur Schwangere, Eltern und Familien im finanziellen und rechtlichen
Dschungel

Wann: 24.03., 18:00 Uhr; Wo: Café CaTi, Mehrgenerationenhaus St. Matthias
Anbieterinnen: Schwangerschaftsberatungsstelle des Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr
e.V. und Kath. Familienbildungsstatte Mayen e.V.

Anmeldung und Infos bei Silke Kipper (02651 98 69 185) oder Kerstin Dornen-Rétering
(02651 98 69 131)

Einsamkeit verstehen - Warum echte Verbundenheit bei uns selbst beginnt

Wann: 27.04.,17:30 Uhr - 19:30 Uhr; Wo: Café CaTi, Mehrgenerationenhaus St. Matthias
Anbieterin: Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.

Anmeldung bei Susanne Breitbach (02651 98 69183 breitbach-s@caritas-rma.de)

Kontakt:
Dr. Ina Ruber-Teke, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Mayen

Rathaus Rosengasse 2, Raum 290
Tel: 02651 88 1400
gleichstellung.stadt@mayen.de



https://eveeno.com/737631557
mailto:breitbach-s@caritas-rma.de
https://www.brigitte.de/aktuell/gesellschaft/annalena-baerbock---du-darfst-ihnen-deine-traenen-nicht-zeigen--14068472.html
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