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WISSENSWERTES

Trager: Stadt Mayen
Griindung: 1947
Padagogischer Leiter: Josef Brodam
Geschaftsstelle: Leona Ockenfeld

Geschaftsstelle:
56727 Mayen, Rathaus Rosengasse,

Zimmer 390

Telefon: 02651 881002
Fax: 02651 883600
E-Mail: vhs@mayen.de
Internet: www.mayen.de

Offnungszeiten:

Mo. — Mi. 08:30 — 12:00 Uhr
Do. 08:30 - 16:00 Uhr
Fr. geschlossen

Unterrichtsraume: unter Vorbehalt

e Albert-Schweitzer-Realschule plus, Eingang GenovevastraBe
(ehemals Hauptschule Hinter Burg, Mayen)

e Grundschule St. Veit, Mayen

e Grundschule Clemens, Mayen

e Burghalle, Mayen

e Haus der Jugend, Mayen (Jugendhaus)

e Altes Arresthaus, Mayen

e Gymnastikhalle Megina Gymnasium, Mayen

e Stadtbucherei, Boemundring 6, Mayen

Externe Kursorte finden Sie mit Adressangaben im jeweiligen Kursangebot.
Das Semesterverzeichnis ist kostenlos erhaltlich.

Ein besonderer Dank gilt allen Freunden der VHS, die durch Anzeigenwerbung,
Mithilfe und Férderung, die Arbeit der Volkshochschule Mayen unterstiitzen.



2026 Markte &
Veranstaltungen

Einkaufen - Feiern - GenieBen

Mayesge?cq

Rund ums Einkaufen Feste und Veranstaltungen

Verkaufsoffene Sonntage
08. Méarz 13. September
11. Oktober 29. November

jeweils von 12.00 - 17.00 Uhr
Lange Samstage

04. April 25. April 09. Mai
jeweils bis 18.00 Uhr

Lange Donnerstage

11. Juni 30. Juli
27. August 17. Dezember

Frahlingsmarkt/
Start in den Frahling
Foodtruckmeile
Autoschau
BrickenstraBenfest
Schutzenfest
Kinderfest

Open Air Kino
Romerfest

75. Stein- und Burgfest
Handwerker- & Bauernmarkt

Fest der Kulturen
Back to the 80's Party
Festival der Magie

07.-10. Marz
24.-26. April
09. - 10. Mai
06. Juni

04. - 07. Juni
20. Juni

10. - 11, Juli
18. - 19. Juli

11.-13. September
12.-13. September

19. September
25. September
31. Oktober

jeweils bis 22.00 Uhr
621. Lukasmarkt

Wochenmarkt 3 , g
Jeden Dienstag, Donnerstag und Samstag Das groBte Volksfest im nérdlichen Rheinland-Pfalz

auf dem Mayener Marktplatz. Vergniigungspark
und Krammarkt 10. - 18. Oktober
Krammarkte Pferdemarkt 13. Oktober
Halbfastenmarkt 10. Méarz Schafmarkt 14. Oktober
Laurentiusmarkt 11. August Familientag 15. Oktober
Lukasmarkt 13.-14. Oktober Feuerwerk 18. Oktober
Nikolausmarkt 01. Dezember weitere Infos auf: www.lukasmarkt.de
Hollandischer Stoff- 20. Marz
und Tuchmarkt 06. November Kultur und Brauchtum
Pfingsttrédelmarkt 24. - 25, Mai Fastnacht
i . . . Rathauserstlrmung 12. Februar
Hier spielt die Musik Kinderzug 14. Februar
Rosenmontagszug 16. Februar

MNeujahrskonzert des

Stadtischen Orchesters 07. Februar Gedenkveranstaltungen

Klassik Konzert Luftangriff auf Mayen 02. Januar
in der St. Veit Kirche 06. Juli Reichspogromnacht 09. November
Volkstrauertag 15. November

SummerBeats: Live-Musik in der Innenstadt
von Mai bis September
Termine unter www.my-gemeinschaft.de

St. Martinsumzug Kernstadt 13, November

Rund um Weihnachten

Mayener Weihnachtsmarkt
vom 27. November bis 23. Dezember

Burgfestspiele Mayen
Theater unter freiem Himmel

vom 23.05. bis 30.08.2026 Freitag von 12.00 - 21.00 Uhr
Infos unter: www.burgfestspiele-mayen.de Samstag von 11.00 - 22.00 Uhr
Tickethotline: 02651 494942 Sonntag von 13.00 - 21.00 Uhr
Kinderfest Burgfestspiele  31.Mai Tag der Inklusion 01. Dezember
Christmas-Shopping 17. Dezember
Kirmes GlahVibes 23. Dezember
Nitztal 11.-13. Juli Alle aktuellen Informationen finden Sie in unserem
Karrenberg 22.-24. August Veranstaltungskalender unter www.mayen.de
Hausen 05. - 06. September o
Alzheim 18. - 21. September 5
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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule Mayen,

die Volkshochschule Mayen freut sich, lhnen das Programm fir den Herbst und Winter
2026 vorzustellen. Als kommunale Bildungseinrichtung verstehen wir es als unseren Auf-
trag, allen BlUrgerinnen und Blrgern der Region qualitativ hochwertige Bildungsange-
bote zuganglich zu machen - unabhéngig von Alter, Herkunft oder Vorkenntnissen.

Das vorliegende Programmheft gibt Ihnen einen umfassenden Uberblick Giber unser
Kursangebot der kommenden Monate. Von allgemeiner und politischer Bildung Uber

Sprachen und Gesundheit bis hin zu Kultur und Kreativitat.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Angebot zu erkunden und die Méglichkeiten des
lebenslangen Lernens fur sich zu nutzen.

Unsere qualifizierten Dozentinnen und Dozenten stehen IThnen mit Fachkompetenz und
Engagement zur Seite.

Fuar Ruckfragen und Anmeldungen steht Ihnen unser Team gerne zur Verfligung.
Wir heiBen Sie herzlich willkommen und freuen uns auf lhre Teilnahme.

Herzliche GruBe Ihr VHS-Team aus Mayen

..'

Dirk Meid Josef Brodam
Oberbiirgermeister Padagogischer Leiter



WISSENSWERTES
UBER DIE WEITERBILDUNG

Die Volkshochschule der Stadt Mayen ist
eine kommunale Weiterbildungseinrich-
tung. GemaB Weiterbildungsgesetz Rhein-
land-Pfalz (WBG) ist sie staatlich aner-
kannt. Sie ist dem Verband der Volkshoch-
schulen von Rheinland-Pfalz e.V. in Mainz
angeschlossen.

Die Aufgabe der VHS liegt im Wesentli-
chen in der Weiterbildung nach dem WBG.
Sie soll durch bedarfsgerechte Bildungs-
angebote zur Chancengleichheit, insbe-
sondere zur Gleichstellung von Mann und
Frau beitragen, Bildungsdefizite abbauen,
die Vertiefung, Erganzung und Erweite-
rung vorhandener oder den Erwerb neuer
Kenntnisse, Fahigkeiten und Qualifikatio-
nen ermdglichen und zu eigenverantwort-

lichem und selbstbestimmtem Handeln im
privaten und 6ffentlichen Leben, sowie
zur Mitwirkung und Mitverantwortung
im beruflichen und 6ffentlichen Leben
befdhigen. An den Interessen und Bedurf-
nissen der Kunden orientiert, legt sie zwei-
mal im Jahr ein Semesterverzeichnis vor.
Sie ist Kooperationspartner privater und
offentlicher Weiterbildungstrager in der
Region Mayen und gewahrleistet dadurch
jederzeit ein qualitativ hochwertiges, fle-
xibel auf die aktuellen Bedurfnisse der
Kunden reagierendes, kostengunstiges Bil-
dungsangebot.

Semesterzeiten:
Februar bis August sowie
September bis Januar eines jeden Jahres.

GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Wer kann teilnehmen?

Die Volkshochschule der Stadt Mayen ist eine
gemeinnitzige Einrichtung der Weiterbildung
und als solche, Teil des 6ffentlichen Bildungs-
wesens. Teilnehmen kann jeder Bildungs-wil-
lige ohne Rucksicht auf seine/ihre Vorbildung,
der/die das 15. Lebensjahr vollendet hat. Zu
den Kursen des zweiten Bildungsweges und
den berufsbildenden Lehrgéangen mit aner-
kanntem Abschluss beachten Sie bitte die
Anmerkungen bei den betreffenden Kurs-
beschreibungen.

Wann anmelden?

Wer an Kursen/Veranstaltungen der VHS teil-
nehmen will, ist verpflichtet, sich anzumelden
und die entsprechenden Teilnehmergebihren
zu zahlen. Grundsatzlich hat die Anmeldung
vor Beginn des Kurses/der Veranstaltung zu er-
folgen. Sogenannte Schnupperabende wer-
den nur noch in Sprachkursen fir Neuzugdnge
gestattet und sind mit der Geschéftsstelle ab-
zusprechen. Nach einer Teilnahme an einem
Kurstermin ist grundsatzlich die komplette
Kursgebuhr zu entrichten. Die Kursgebihren
beinhalten keine Materialkosten.

Nach dem Schnupperabend muss eine ver-
bindliche Anmeldung vorliegen, sofern Sie
den Kurs weiterhin besuchen moéchten. Mit
der Anmeldung zu einem Kurs/einer Ver-
anstaltung und der Annahme der Anmeldung
durch die VHS kommt ein Vertrag zwischen
dem Teilnehmenden und der VHS zustande.
Hiermit werden vertragliche Rechte und
Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstal-
ter und den Anmeldenden begrindet.

Die Anmeldungen werden in zeitlicher Rei-
henfolge des Eingangs bei der VHS Mayen
entgegengenommen und bearbeitet.

Wo anmelden?

VHS-Geschaftsstelle

Rathaus Rosengasse, Zimmer 390, 56727 Mayen
Telefon: 02651 /881002

Fax: 02651 / 8851000

Email: vhs@mayen.de

Internet: www.mayen.de

Wie anmelden?

Eine Anmeldung ist nur schriftlich moéglich. Ein
vorgedrucktes Anmeldeformular finden Sie im
Semesterverzeichnis. Das ausgefullte Formular
kénnen Sie personlich bei der VHS-Geschafts-
stelle, Rathaus Rosengasse, Zimmer 390 ab-
geben oder uns per Post, E-Mail oder Fax
zusenden. Weiterhin besteht die Moglichkeit
sich im Internet auf www.mayen.de anzumel-
den. Hier finden Sie neben dem Kurspro-
gramm der VHS auch das Anmeldeformular.

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie umge-
hend ein Einladungsschreiben mit beigeflig-
tem Uberweisungstrager zur Zahlung der
Kursgebdhr.

Rucktritt

Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung nicht
teilnehmen koénnen, ist fur einen gebihren-
freien Rucktritt spatestens 3 Werktage vor
Veranstaltungsbeginn eine schriftliche Ruick-
trittserklarung an die Geschaftsstelle erforder-
lich.

Was kostet es?

Die Kosten der Kurse/Veranstaltungen entneh-
men Sie bitte den entsprechenden Kursange-
boten. Sie sind vor Beginn der Veranstaltung
zu Uberweisen. Bei Nichtzahlung der Kurs-
gebihr und darauffolgende Mahnung wird
eine Verwaltungsgebuhr von 3,00 € fallig.

ErmaBigungen
Auf Nachweis wird, ausgeschlossen sind Ein-
zelveranstaltungen, eine ErmaBigung von
30% auf die entsprechende TeilnehmergebUhr
fur
e Schuler im Sinne des Schulgesetzes,
e Auszubildende,
e Studenten,
Webhrpflichtige, Zivildienstleistende sowie
Arbeitslosengeld Il Empfanger (Hartz 1V)
gewahrt. Ebenso fur
e Schwerbehinderte, sofern ihr Einkommen
unter der Grundsicherung liegt.
¢ Inhaber der Jugendleitkarte erhalten
eine ErmaBigung von 50%.



GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Die Vorlage der entsprechenden Nachweise ist
bis zum Beginn der Veranstaltung bei der Ge-
schaftsstelle vorzulegen. Eine Inanspruch-
nahme einer ErmaBigung kann pro Kurs und
Person nur einmal in Anspruch genommen
werden.

Durch Versaumen oder Abbrechen der Teilnah-
me an den Veranstaltungen entsteht kein An-
spruch auf Erstattung oder Nachlass der Gebuihr.

Unsere Bankverbindungen

Kreissparkasse Mayen
BIC: MALADE5STMYN
IBAN: DE62 5765 0010 0000 0075 83

VR Bank Rhein-Ahr-Eifel
BIC: GENODED1BNA
IBAN: DE12 5776 1591 0019 2700 00

Commerzbank AG Mayen
BIC: COBADEFFXXX
IBAN: DE25 5704 0044 0251 3729 00

Deutsche Bank AG
BIC: DEUTDE5M574
IBAN: DE45 5747 0047 0140 2700 00

Postbank Koln
BIC: PBNKDEFF
IBAN: DE28 3701 0050 0003 3175 00

Geben Sie bitte auf der Uberweisung Ihre voll-
standige Anschrift sowie die Bezeichnung der
betreffenden Veranstaltungen an.

Die Einzahlungsquittung gilt zugleich als Be-
rechtigungsnachweis zur Teilnahme am Kurs.
Bitte legen Sie diese als Anmeldebestatigung
am ersten Kurstag dem Dozenten vor.

Ausgenommen von dieser Regelung sind Ange-
bote, die in Kooperation mit anderen Tragern
durchgeflhrt werden. Hier sind die Bedingun-
gen des jeweiligen Tragers zu beachten.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Drit-
ten als Veranstalter und Vertragspartner aus-
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weisen, sind keine Veranstaltungen der VHS.
Insoweit tritt die VHS nur als Vermittler auf.

Teilnehmerzahl

Kurs- und Seminarveranstaltungen kénnen
in der Regel nur durchgefiihrt werden, wenn
sich mindestens 8 Teilnehmer eingeschrieben
haben. Bei einer geringeren Anmeldezahl ent-
scheidet die Geschaftsstelle.

Kommt ein Kurs nicht zustande, wird den an-
gemeldeten Teilnehmern die bereits gezahlte
Kursgebuhr zurtckerstattet.

Teilnahmebescheinigungen

Die regelméBige Kursteilnahme wird auf Wunsch
nach Ende der Veranstaltungen gerne von der
Geschaftsstelle der VHS mit einer Teilnahme-
bescheinigung bestatigt. Diese ist kostenfrei.

Haftung

Die VHS ubernimmt keine Haftung bei
Diebstahlen, Beschadigungen, Ungltcksfallen,
Verlusten, Verspatungen und sonstigen Unre-
gelméaBigkeiten. Fur die Veranstaltungsteil-
nehmer besteht ein begrenzter nachrangiger
Unfallversicherungsschutz nach den Bestim-
mungen des Kommunalen Schadensausgleichs
fur Schilerunfalle. Bei evtl. Schaden teilen Sie
bitte sofort schriftlich den Schadensfall der
VHS Verwaltung mit. Eine Uber die vorgenann-
ten Versicherungsgrundsatze hinausgehende
Haftung kann in keinem Fall Gbernommen
werden. Die Haftung der VHS fur fremdes
Verschulden wird ausgeschlossen.

Die VHS Ubernimmt keine Haftung fur die von
Kursteilnehmer/ innen zu den Veranstaltun-
gen eingebrachten Gegenstdnde, insbeson-
dere Wertsachen und Garderobe. Teilnehmer/
innen, die im Rahmen der Veranstaltungen
durch vorsatzliches oder grob fahrlassiges Ver-
halten Einrichtungsgegenstande oder Gerate
beschadigen, haften dafur personlich. Die Teil-
nehmer/ innen sind verpflichtet, im Falle einer
Stérung oder eines Ungluicksfalles alles Zumut-
bare zu tun, um zu einer Behebung der St6-
rung beizutragen oder aber entstehende
Schaden maoglichst gering zu halten.

GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Hausordnung

Die Volkshochschule ist in Schulen der Stadt
Mayen sowie in anderen angemieteten Rau-
men zu Gast. Die Hausordnung der einzelnen
Veranstaltungsorte ist Vertragsbestandteil.
Der Teilnehmer erkennt sie als verbindlich an.

Es wird dringend gebeten, die Hausordnun-
gen zu beachten und in den Kursrdumen nicht
zu rauchen, die Aufstellung der Mobel nicht
zu verandern, die Vorschriften fur das Parken
von Fahrzeugen strikt einzuhalten. Schwere
VerstoBe gegen die Hausordnung berechtigen
die Volkshochschule den Teilnehmer vom wei-
teren Kursbesuch auszuschlieBen.

Steuervergiinstigung

Kosten fur Veranstaltungen der Volkshoch-
schule kénnen als sogenannte ,Werbungskos-
ten” gelten, wenn der/die Teilnehmende durch
die Veranstaltung in seinem/ihrem Beruf wei-
tergebildet wird. Lohnsteuerpflichtige Kursteil-
nehmer kénnen in der Einkommenssteuer-
erklarung unter Vorlage der Teilnahmebeschei-
nigung die gezahlten Betrage, (einschlieBlich
der entstandenen Kosten fur eventuelle Lehr-
blcher und eventuell anfallende Fahrtkosten)
geltend machen.

Datenschutz

Mit ihrer Anmeldung erklaren sich die Teilneh-
mer/-innen an VHS-Veranstaltungen mit der
Verarbeitung personenbezogener Daten ein-
verstanden, soweit diese flr interne Verwal-

Weitere Informationen unter Informations-
pflichten Art. 13 und 14 Volkshochschule
(mayen.de).

Urheberschutz

Fotografieren und Bandmitschnitte in den
Veranstaltungen sind nicht gestattet. Das Ko-
pieren eingesetzter EDV-Software ist ver-
boten. Ohne Genehmigung darf ausgeteiltes
Lehrmaterial nicht vervielfaltigt werden.

Ankiindigungen

Anklndigungen der VHS erfolgen durch re-
gionale Fernseh- und Rundfunksender, die
Presse und/oder durch Plakate. Soweit die ein-
zelnen Programmpunkte noch nicht angege-
ben sind, wird durch besondere schriftliche
Einladung bzw. andere geeignete Medien da-
rauf hingewiesen. Wir bitten um freundliche
Kenntnisnahme.

Giltigkeit und Anerkennung

der Allgemeinen Geschaftsbedingungen
Diese Geschaftsbedingungen gelten ab dem
01.07.2005. Sollte eine Bedingung ungultig
sein oder werden, behalten alle Ubrigen
Bedingungen ihre Gultigkeit. Mit dem Ver-
tragsabschluss werden die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen Vertragsbestandteil. Der
Teilnehmer erkennt sie durch seine Anmel-
dung bzw. Teilnahme ausdrtcklich an. Die All-
gemeinen Geschaftsbedingungen hangen im
Buro der VHS aus.

tungszwecke erforderlich sind.

Die Einhaltung der Bestimmun-
gen des Landesdatenschutz-
gesetzes (LDSG) und der Da-
tenschutzgrundverordnung
(DS-GVO) wird zugesichert.

Alter schiitzt - Anzeige -
vor Bildung nicht...
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Schulferienkalender Rheinland-Pfalz 2026

Wahrend der allgemeinen Schulferien finden in der Regel keine VHS-Veranstaltungen statt.

Kalenderpedia

Informationen zum Kalender

Kalender 2026 Rheinland-Pfalz
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Gesetzliche Feiertage 2026 Rheinland-Pfalz

1. Weihnachtstag

25. Dezember

Fronleichnam

4. Juni

Tag der Arbeit

1. Mai
14. Mai
25. Mal

1. Januar Neujahr

3. April
6. April

26. Dezember 2. Weihnachtstag

Tag der Deutschen Einheit
Allerheiligen

3. Oktober
1. November

Christi Himmelfahrt
Plingstmontag

Karfreitag
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Das Neue Ehegattenvertretungsrecht

Ehegatten oder Andere handeln
stellvertretend

rechtlich fiir mich......

Rechtsvertretung volljghriger Mitblrger ist eigentlich nur Uber das
Rechtsinstrument gesetzliche Betreuung oder eine Vorsorge-/Vollmacht
moéglich.

Ab 2023 gibt es die Gegenseitige Vertretung von Ehegatten in
Angelegenheiten der Gesundheitssorge nach § 1358 des Biirgerlichen
Gesetzbuches. Was bedeutet das?

Durch Robert Miiller, Dipl.Soz.Arb./ FH vom SKM Kath. Verein fur Soziale
Dienste Mayen und Umgebung e.V. wird bei einem U(bersichtlichen
Impulsvortrag gesagt, was darunter zu verstehen ist.

Ebenso werden die Begriffe
Betreuungsverfiigung,
Vollmacht oder

Patientenverfiigung

erklart und deren Unterscheidung.

Mit kurzen schriftichen Informationen und Hinweisen zu den oben
genannten Vorsorgeregelungen schlief3t der Vortrag ab.

Kurs Nr. AK 10/2026
Dienstag, 03.11.2026, 18.00 Uhr
Dozent: Robert Miiller Dipl.Soz.Arb./FH -

Y A [
Kursentgelt: kostenlos A% WIR SIND DA
Kursort: Mehrgenerationenhaus St. 4 .y - gemeinsam auf dem Weg

Matthias, St. Veit-Str. 14, Mayen ~engegiert Im Betrecungmversin

Teilnehmerzahl: 8 - 15 Personen
Mittwoch, 14. Januar 2026

Anmeldung: VHS Mayen, 02651-881002
vhs@Mayen.de

Anmeldung erforderlich

SKM Katholischer Verein fiir soziale Dienste Mayen und Umgebung e. V.
St.-Veit-5tr. 14 — 56727 Mayen

12

Erbrecht
Erbe oder Pflichtteil?

Der Vortrag konzentriert sich auf drei
Schwerpunkte.

Die zentrale Frage ist: Wer erbt im Sterbe-
fall?

Einfach gehaltene Antwort: Das kommt
darauf an, ob der Erblasser fir den Fall
seines Todes eine Verfligung von Todes
wegen getroffen hat oder nicht.

Beginnend mit dem héaufigsten Fall, dass
kein Testament vorliegt, wird zunachst
die gesetzliche Erbfolge erklart.

Wozu dient das Testament, wie wird es
wirksam erstellt und welche Arten gibt es.
Wie es wirksam erstellt wird und Zuletzt
wird behandelt, wie eine Enterbung sich
auf das Erbe bzw. den Pflichtteilsanspruch
auswirkt.

Kurs Nr. AL 07/2026
24.09.2026, 1 Abend
12.11.2026, 1 Abend
Donnerstag, 18.00 - 20.00 Uhr

Dozentin: RA Julia Kleitz

Kursgebuhr: 25,00 €
Teilnehmerzahl: 8 - 10 Personen
Kursort: Stadtverwaltung Mayen,
Beratungszimmer 2, Rosengasse,
56727 Mayen

Familienrecht
Problemstellung bei Trennung
und Scheidung

Eine Trennung oder Scheidung werfen
zahlreiche Fragen auf, die weitreichende
Folgen fur beide Partner haben kénnen.
Dieser Vortrag gibt einen Uberblick tber
die wichtigsten Themen rund um Tren-
nung und Scheidung.

Kurs Nr. AL 11/2026
November 2026, 1 Abend
Dienstag, 19.00 - 21.00 Uhr

Dozentin: RA Anja Krings

KursgebUhr: 25,00 €
Teilnehmerzahl: 8 - 10 Personen
Kursort: Stadtverwaltung Mayen,
Beratungszimmer 2,

Rosengasse, 56727 Mayen
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Plotzlich Rente! - und jetzt?

Ein Mitmach-Vortrag fur alle, die den
neuen Lebensabschnitt aktiv gestalten
wollen.

Lust auf einen Neustart — aber ohne das
Chaos?

Viele Menschen planen den Sommer-
urlaub bis ins kleinste Detail — aber den
Ruhestand? Nun ja ... sagen wir mal: eher
«Spontan”.

Wenn es dir auch so geht, bist du hier
goldrichtig!

Was dich erwartet:

Der Ubergang in den Ruhestand ist viel
mehr als ,endlich frei haben”. Er ist ein
Wendepunkt. Ein neuer Abschnitt. Eine
Chance.

In diesem interaktiven Vortrag packen
wir gemeinsam den Lebensrucksack aus:

e Was tragst du schon viel zu lange mit
dir herum?
e Welche Schatze hast du vergessen?
e Was darf bleiben — und was fliegt raus?
e Und vor allem: Wer bist du jetzt,
was kannst du, was willst du —
und was ist noch méglich?

14

Mit humorvollen Impulsen, kleinen Selbst-
reflexionen und alltagstauglichen Ideen
findest du heraus, wie du:

e deine Starken wieder zum Leuchten
bringst,

e nicht mehr bendétigten Ballast loslasst,

* neue ldeen entwickelst, und deinen
Ruhestand bewusst und selbstbestimmt
gestaltest.

Fir wen?

Fir alle ab 50, die sagen: ,,Ich méchte nicht
nur aufhdren zu arbeiten — ich méchte an-
fangen zu leben.”

Raus aus dem Arbeitsmodus —
rein ins Leben!

Kurs Nr. AL 02/2026
Beginn: 25.11.2026, 1 Abend
Mittwoch, 18.00 - 20.00 Uhr

Dozentin: Cornelia Bloss
(Heilpraktikerin
fur Psychotherapie)

Kursgebuhr: 25,00 €
Teilnehmerzahl: 6 - 12 Personen
Kursort: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.

KUNST UND KULTUR
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Afrikanisches Trommeln
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Der VHS-Kurs , Afrikanisches Trommeln*
verbindet musikalisches Lernen mit kul-
tureller Bildung. Die Teilnehmenden ler-
nen traditionelle westafrikanische Rhyth-
men kennen, entwickeln ein Gefuhl fur
Takt und Zusammenspiel.

Durch gemeinsames Musizieren werden
Konzentration, Koordination und kreati-
ver Ausdruck gefordert. Der Kurs eignet
sich fur Anfangerinnen und Anfanger
ebenso wie fur Menschen mit musika-
lischer Erfahrung.

Ein Bildungsangebot der VHS fur alle, die
Musik aktiv erleben méchten.

Wer keine eigene Trommel besitzt, kann
gegen eine Leihgebihr von 2 Euro pro
Abend bei Frau Lang eine ausleihen.

Anfanger und Fortgeschrittene
Kurs Nr. AM 01/2027

Ab dem 17.02.2027, 10 Abende
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

Dozentin: Rosemarie Lang
Kursgebuhr: 65,00 €
Teilnehmerzahl: 7 - 15 Personen
Kursort: Grundschule St. Veit,
Koblenzer StraBe 133, 56727 Mayen
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Kunstkurse
Ab September bieten wir verschiedene
Mal- und Zeichenkurse an

e Kunstkurse fur Kinder 9-12 Jahre
e Kunstkurse fur Jugendliche
e Kunstkurse fur Erwachsene

In diesen Kursen wird sich mit den ver-
schiedenen Méglichkeiten ein Bild zu pla-
nen und zu gestalten beschaftigt.

Durch gezielte Ratschlage und Ideen wer-
den Sie dabei unterstitzt, eigene Kom-
positionen zu erstellen.

Entdecken Sie Ihre Kreativitat.

Die Kurse eigenen sich sowohl fur Anfan-
ger als auch fur Fortgeschrittene.

Kurs Nr. AL 21/2026

Beginn: Starttermine werden in den
sozialen Medien und der Presse
bekanntgegeben.

Dozentin: Judith Ellner

Teilnehmerzahl: 5 - 6 Personen

b

GESUNDHEIT UND FITNESS
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Wie Du Erschépfung hinter Dir lasst
und neue Lebensfreude gewinnst

Fuhlst du dich oft erschopft zwischen Job,
Familie und den eigenen Bedurfnissen?

Hast das Geflihl, standig funktionieren zu
mussen und dabei deine eigene Lebens-
freude aus den Augen zu verlieren? Die-
ser Workshop ladt dich ein, inne zu
halten, durchzuatmen und wieder zu dir
selbst zu finden.

Wir schauen gemeinsam auf die Quellen
deiner Erschépfung und entdecken Wege,
wie du mehr Leichtigkeit, Energie und
innere Ruhe in dienen Alltag bringen
kannst. Mit praktischen Ubungen, Acht-
samkeitstechniken und erprobten Strate-
gien lernst du, diene Grenzen liebevoll
wahrzunehmen, dich selbst zu starken
und kleine Momente des Gliickes bewusst
zu genieBen.

Kurs Nr. AL 09/2026
Beginn: Oktober 2026, 5 Abende
Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr

Dozentin: Andrea Arenz
Kursgebuhr: 45,00 €
Teilnehmerzahl: 5 - 10 Personen
Kursort: wird bei Anmeldung

bekannt gegeben.
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Fibromyalgie -
die unsichtbare Krankheit

Fibromyalgie ist weit mehr als eine chro-
nische, generalisierte Schmerzerkrankung.
Man schéatzt, dass drei bis funf Prozent der
Bevolkerung von Fibromyalgie betroffen
sind und dennoch besteht — auch bei Be-
troffenen — groBe Unwissenheit und ein
immenser Informationsbedarf. Das Leit-
symptom der Fibromyalgie ist der Dauer-
schmerz. Weitere Hauptsymptome Kreise
wie die Fatigue, die Hochsensibilitdt und
die kognitiven Einschrankungen, belasten
das Leben von Betroffenen erheblich. Fi-
bromyalgie ist eine schwer nachweisbare,
komplexe Erkrankung.

Im interaktiven Vortrag mit Betroffenen
und Interessierten gibt es neben dem
Austausch von Informationen zum Fibro-
myalgie-Syndrom, auch Informationen zu
Therapieansatzen und zu Wegen und
Moglichkeiten, mit Fibromyalgie gut und
verséhnt zu leben.

Kurs Nr. AL 35/2026
Beginn: 28.10.2026, 1 Abend
Mittwoch, 18.00 - 20.30 Uhr

Dozentin: Cornelia Bloss
(Heilpraktikerin
fur Psychotherapie)

Kursgebuhr: 25,00 €
Teilnehmerzahl: 6 - 12 Personen
Kursort: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.

Ruckenprobleme sind heutzutage eines
der groBten Probleme der Menschen.
Diese Bewegungseinschrankung kann
den Alltag, aber auch die Nacht sehr be-
lasten.

In diesem Kurs ist das Ziel, dir dabei zu
helfen, das Leben mit weniger Schmerzen
oder Einschréankungen zu leben.

Ein Kurs far einen gesunden Ricken,
kann dir helfen eine héhere Lebensquali-
tat zu erfahren. Sei wieder fit und stabil.

Inhalte des Kurses:

e EinfUhrung in die Anatomie der
Wirbelsdule und Rickenmuskulatur

e Praktische Ubungen zur Starkung und
Mobilisation der Riickenmuskeln

e Tipps zur Verbesserung der Haltung im
Alltag und am Arbeitsplatz

e Entspannungstechniken zur
Stressreduktion und Linderung von
Verspannungen

Zielgruppe:

Der Kurs ist fur alle Altersgruppen geeig-
net. Du solltest dich jedoch ohne groBere
Einschrankung bewegen kénnen. Beson-

ders empfohlen fur Menschen mit RU-
ckenschmerzen oder wer praventiv aktiv
werden mochte. Dieser Kurs ist weniger
geeignet fur Menschen mit einem akuten
(frischen) Bandscheibenvorfall oder an-
dere schwerwiegende Einschrankungen.

Zusétzliche Informationen:

Der Kurs wird von einer erfahrenen Leh-
rerin aus dem Reha-Sport, Rickenschule
und ganzheitlicher Gesundheit geleitet.

Mitzubringende Materialien:

Bitte bequeme Sportkleidung, Getrank
und eine Matte, sowie warme Kleidung
fur den Schluss mitbringen.

Kurs Nr. AL 34/2026
Beginn: Oktober 2026
Montag, 17.30 - 19.00 Uhr

Dozentin: Claudia Debiiser

Kursgebuihr: 92,00 €
Teilnehmerzahl: 8 - 15 Personen
Kursort: Gymnastikhalle
Megina Gymnasium,

Am KnUppchen 1, 56727 Mayen
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Profis flr Recycling, Karton & Verpackungen
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WEIG

driven by care

Yoga ist eine jahrtausendealte Philoso-
phie, die den Menschen in vielfaltiger
Weise bereichern kann. Medizin, Psycho-
logie, Sport, verborgenes Wissen um die
Gesundheit des Menschen und nicht zu-
letzt der spirituelle Aspekt gehéren dazu.
Ubersetzt bedeutet Yoga so viel wie Ver-
bindung, Einheit, Weg und Ziel zugleich.
Yoga bringt den Menschen ins Gleichge-
wicht und baut vor allem Stress ab. Es
kann die Konzentrationsfahigkeit und
das eigene Wohlbefinden verbessern.
Gleichzeitig wirkt sich Yoga positiv auf
den Organismus aus: Der Stoffwechsel
wird angeregt, Haut und Gewebe werden
straffer (Anti-Aging-Effekt), und die kor-
perliche Kondition verbessert sich.

Inhalte des Kurses:

e Abschalten vom Tag, zur Ruhe kommen
e AtemUbungen (Pranayama)

e Asanas (Korperstellungen im Yoga)

e Stretching, Beweglichkeitsibungen

e Gutes fur den Rucken

e Koérperwahrnehmung

e Meditation

Beim Yoga geht es nicht um Besser oder
Schlechter, sondern um Akzeptanz und
vielleicht auch darum, eine gemeinsame
Stimmung zu finden.

Zusétzliche Informationen:

Der Kurs wird von einer erfahrenen Yoga-
lehrerin und Yoga-Ausbilderin geleitet,
die dich auf deinem persénlichen Yoga-
Weg begleitet.

Zusétzliche Informationen:
Der Kurs richtet sich an Anfédnger genau-
so wie an Fortgeschrittene.

Mitzubringende Materialien:

Fur den Kurs benétigen die Teilnehmer
eine eigene Yogamatte, bequeme Klei-
dung, Socken, eine Decke, ein Handtuch,
ein Getrank und wenn vorhanden, auch
einen Yogablock.

Kurs Nr. AL 28/2026
Beginn: 25.09.2026, 10 Abende
Freitag, 18.00 - 19.15 Uhr

Dozentin: Nikola Raegener

Kursgebihr: 98,00 €
Teilnehmerzahl: 8 - 12 Personen
Kursort: Gymnastikhalle
Megina Gymnasium,

Am Knippchen 1, 56727 Mayen
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Lust auf mehr Bewegung und Spaf3?

Komm zum Zumba-Kurs und lass dich von
Musik und Energie mitreif3en!

Egal, ob Anfanger oder Profi — bei uns ist
jeder willkommen!

Was erwartet dich?

e Abwechslungsreiche Tanzroutinen
zu heiBen Rhythmen.

¢ Ein effektives Ganzkérper-Workout

e Einfache Schritte, die dich ins
Schwitzen bringen

Warum Zumba?

Verbrennt Kalorien und starkt dein Herz.
Fordert Koordination und Beweglichkeit.
Erhéht die Energie und reduziert Stress.

Kurs Nr. AL 12/2026
Beginn: 18.11.2026, 10 Abende
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr

Dozentin: Sophia Huber

KursgebUhr: 50,00 €
Teilnehmerzahl: 10 - 25 Personen
Kursort: Gymnastikhalle

Megina Gymnasium,

Am KnUppchen 1, 56727 Mayen
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Du méchtest schon lange mal wieder tan-
zen, hast aber keinen Tanzpartner?

Man braucht bei Line Dance keinen Tanz-
partner, und tanzt trotzdem mit anderen
gemeinsam.

Du magst Musik, bewegst dich gerne?
Dann bist du bei uns genau richtig.

AuBer etwas Taktgefuhl, die Bereitschaft
etwas zu lernen und gute Laune brauchst
du nichts.

Kurs Nr. AL 27/2026

Beginn: Oktober 2026
Neueinstieq ist jederzeit moglich
Freitag, 19.00 - 20.00 Uhr

Dozentin: Sabine Funke

Kursgebthr: 65,00 €
Teilnehmerzahl: 10 - 30 Personen
Kursort: wird bei Anmeldung
bekannt gegeben.

Die gelenkschonende sanfte Sportart trai-
niert fast den ganzen Koérper und ist
somit ein idealer Einstiegssport, auch fur
den Untrainierten. Nach einer Aufwarm-
phase wird die korrekte Nordic-Walking
Technik nach und nach vermittelt, nétige
Hintergrundinformationen zum richtigen
Training erlautert, sowie Ubungen zum
Dehnen, Kraftigen und Entspannen ver-
mittelt und ausgefihrt.

Die Kursteilnehmerinnen und Kursteil-
nehmer trainieren mit Nordic Walking
Stocken, die lhnen zu Verfligung gestellt
werden.

Die Kursleiterin gibt alle Ubungen vor
und achtet dabei auf die richtige Durch-
fihrung. Die Intensitat der Ausfihrung
wird auf jeden einzeln angepasst.

Denken Sie an bequeme Kleidung und
feste Schuhe

Kurs Nr. AL 03/2026

Beginn: September 2026
Neueinstieg ist jederzeit moglich
Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Dozentin: Monika Steimel

Kursgebihr: wird an die Dozentin entrichtet
Teilnehmerzahl: 10 - 15 Personen
Kursort: wird bei Anmeldung

bekannt gegeben.

Das Medium Wasser erzeugt ein Wohl-
befinden auf physischer und psychischer
Ebene. Dabei kommen verschiedene Hilfs-
mittel wie Poolnudeln, Bretter, Hanteln,
Pull Buoy, usw. zum Einsatz. Alle Muskel-
gruppen werden dabei gleichzeitig gefor-
dert, da das Wasser bei jeder Bewegung
60-mal mehr Widerstand entgegensetzt als
die Luft. Alle Kérperpartien werden trai-
niert und somit Dysbalancen entgegen-
gearbeitet. Der Stoffwechsel wird ange-
regt und damit die Durchblutung der Haut,
des Bindegewebes und der Muskeln gefér-
dert. Nicht zuletzt ist die Verletzungs-
gefahr im Wasser sehr gering und Gelenke
und Wirbelsdule werden geschont.

Der Kurs entspricht den Vorgaben nach
§ 20 SGB V und kann nach Satzung bezu-
schusst werden.

Die Kursteilnehmerinnen und Teilnehmer
trainieren mit Poolnudeln, Bretter und an-
deren Utensilien, einzeln und gemeinsam,
im Wasser.

Die Kursleiterin gibt alle Ubungen vor und
achtet dabei auf die richtige Durchfih-
rung. Die Intensitdt der Ausfihrung wird
auf jeden einzeln angepasst.

Kurs Nr. AL 04/2026

Beginn: Herbst 2026

Neueinstieg ist jederzeit moglich
Freitag, 13.00 - 14.00 Uhr

Dozentin: Monika Steimel

Kursgebihr: wird an die Dozentin entrichtet
Teilnehmerzahl: 10 - 15 Personen
Kursort: Nettebad Mayen,

BachstraBBe, 56727 Mayen



Baby und Mama Yoga
- Online -

Inhalte:

e Kérperliche Ubungen: Was ist erlaubt,
was sollte vermieden werden?

* Asanas zur Starkung von
Beckenbodenmuskulatur, Core
und Wirbelsaule

* Pranayama (Atemubungen) zur
Beruhigung und Stressbewaltigung

e Mudras und Meditation gegen
postpartale Depression und
Angstzustande

¢ Wiedergewinnung von Energie und
korperlichem Wohlbefinden nach
der Geburt

Ziele:

¢ Senkung des Risikos einer
postpartalen Depression

Abbau von Muskelverspannungen
Steigerung der Energie

Innere Ruhe und Angstbewaltigung
Reduzierung von Reizbarkeit
Kraftaufbau

Entlastung durch das Tragen und
Stillen des Babys

Kurs Nr. AL 09/2026

Beginn: 29.09.2026, 10 Vormittage
- Online -

Dienstag, 11.00 - 12.00 Uhr

Dozentin: Nesara Pradeep Kumar

Kursgebuhr: 75,00 €
Teilnehmerzahl: 10 - 25 Personen
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Schwangerschaftsyoga
- Online -

Inhalte:

» Kérperliche Ubungen: Was ist erlaubt,
was sollte vermieden werden?

e Asanas, Pranayama, Mudras und
Meditation fur alle drei
Schwangerschaftsphasen

e Vorbereitung auf die Geburt und
Schmerzreduktion unter der Geburt

e Einfihrung in Postnatal Yoga und
wann damit begonnen werden kann

e Umgang mit Schmerzen, Krampfen
und haufigen Beschwerden in der
Schwangerschaft

Ziele:

e Forderung einer naturlichen Geburt

e Reduzierung von Geburtsschmerzen

e Linderung typischer Schwanger-
schaftsbeschwerden (z.B. Stimmungs-
schwankungen, Riickenschmerzen,
geschwollene Kndchel)

¢ Innere Ruhe und Angstbewaltigung

Aufbau einer tiefen Verbindung

zum ungeborenen Kind

Kurs Nr. AL 10/2026

Beginn: 29.09.2026, 10 Abende
— Online -

Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr

Dozentin: Nesara Pradeep Kumar

Kursgebuhr: 75,00 €
Teilnehmerzahl: 10 - 25 Personen

SPRACHEN
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Englisch fir Anfanger |
"Right from the Start"

Ein reiner Anfangerkurs fur alle, die ohne
Vorkenntnisse in die englische Sprache
einsteigen mochten.

Im Mittelpunkt steht eine fiktive Reise
nach Ambleside (GB, Lake District) — an-
hand dieser Rahmenhandlung (Unit 1: ,Ar-
riving") erarbeiten wir Schritt fur Schritt
die Grundlagen der englischen Sprache.

Ziele:

e Countries — Lander

Numbers — Zahlen

Time - Zeit

Food & Drinks — Essen & Trinken
Family — Familie

Grammatik: Einfache Aussagen, Fragen
und Verneinungen, Personal- und Posses-
sivpronomen, beschreibende Adjektive
Schwerpunkte: Einfacher Wortschatz, Aus-
sprache (einfache Dialoge), erste Schreib-
Ubungen sowie , Sprache & Kultur"

Lehrbuch: English Network Now,
Starter A1, Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-606585-6

Kurs Nr. AL 18/2026
Beginn: 10.09.2026, 12 Abende
Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr

Dozentin: Irma Schmitz
Kursgebuhr: 70,00 €
Teilnehmerzahl: 8 - 15 Personen

Kursort: ASR plus Mayen,
Gebaude A, Raum 104, 56727 Mayen
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Englisch leicht Fortgeschrittene I -
"Come & Join Us"

Der Kurs eignet sich fur alle, die ihre be-
reits vorhandenen Englischkenntnisse pra-
xisnah auffrischen und ausbauen méchten.
Anhand des Lehrbuches erweitern wir den
Wortschatz und Satzbau und werden im
Ausdruck anspruchsvoller.

Themen:

e At the Airport - Am Flughafen

¢ Different Jobs — Verschiedene Berufe
¢ Free Time - Freizeit

Grammatik: Alle Pronomen, Objektfélle 1-4
Schwerpunkte: Sprache & Kultur — Der Fo-
kus liegt auf dem freien Sprechen

Der Kurs eignet sich fur alle, die ihre be-
reits vorhandenen Englischkenntnisse pra-
xisnah auffrischen und ausbauen méchten.
Vorkenntnisse auf Niveau A1 sind win-
schenswert.

Wir starten im Buch English Network Now
A1/ Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-606588-7
mit Unit 1.

Lehrbuch: English Network Now A1/
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-606588-7

Kurs Nr. AL 19/2026
Beginn: 10.09.2026, 12 Abende
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Dozentin: Irma Schmitz

Kursgebuhr: 70,00 €
Teilnehmerzahl: 8 - 15 Personen
Kursort: ASR plus Mayen,

Gebaude A, Raum 104, 56727 Mayen

Spanisch
Folgekurs Lektion VII

Sie haben bereits erste Spanischkennt-
nisse gesammelt und méchten diese nun
festigen und ausbauen? In diesem Kurs
steht die lebendige Kommunikation im
Unterricht im Mittelpunkt. Im Gesprach
mit anderen Teilnehmenden wenden Sie
das bereits Gelernte immer wieder prak-
tisch an, und bauen so Schritt fur Schritt
Sicherheit im Sprechen auf.

Anhand abwechslungsreicher Ubungen
und alltagsnaher Gesprachssituationen
erweitern Sie lhren Wortschatz, vertiefen
die Grammatik und gewinnen zuneh-
mend Freude am Sprechen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse
in Spanisch

Lehrbuch: El Curso en Vivo A1
Langenscheidt - Klett
ISBN 978-3-12-606671-6

Kurs Nr. AL 22/2026
Beginn: 21.09.2026, 12 Abende
Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Dozentin: Dora Greim

&
Kursgebuhr: 100,00 €

Teilnehmerzahl: 5 - 10 Personen
Kursort: Albert-Schweitzer-RealschulePlus,
56727 Mayen
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Franzdsisch - Conversation facile
Lust, einfach mal wieder
Franzosisch zu sprechen?

In diesem Kurs dreht sich alles ums Reden,
Zuhoren und miteinander Ausprobieren.
Neben Konversationsibungen kommt
auch die Grammatik nicht zu kurz — locker
eingebaut, damit Sie sicherer werden,
ohne dass es trocken wird.

Ob als Auffrischung oder um dranzublei-

ben: Hier ist Platz zum Sprechen, Lachen
und gemeinsam Franzdsisch erlernen.
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Kurs Nr. AL 33/2026
Beginn: 08.09.2026, 12 Abende
Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Dozentin: Beatrice Hennerici

Kursgebuhr: 65,00 €

Teilnehmerzahl: 8 - 12 Personen

Kursort: Albert-Schweitzer-RealschulePlus,
56727 Mayen

EDV
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— Online -

Sie haben sich ein Smartphone oder Tab-
let zugelegt und méchten mehr Gber das
Betriebssystem erfahren? Der Kurs richtet
sich an Nutzer, die im Umgang mit den
Geraten mehr Sicherheit erlangen moch-
ten, Sicherheitsrisiken minimieren und
viele weitere nutzliche Funktionen ken-
nenlernen wollen.

Inhalte: Lernen Sie praxisorientiert die
Grundfunktionen lhres Smartphones und
Tablets wie Einstellungen, Telefonie, SMS,
E-Mail, Kalender, Internet und Fotos ken-
nen. Erfahren Sie, wie Sie sich im Store
anmelden und Apps laden und verwal-
ten. Eine Auswahl an wichtigen Apps, die
auf keiner Oberflache fehlen sollten, wer-
den vorgestellt.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
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Bitte die eigenen aufgeladenen Gerate
unbedingt mitbringen.

Mitzubringende Materialien:
Schreibblock und Kugelschreiber

Kurs Nr. AL 39/2026

Termine: 09.11., 10.11., 11.11.2026
3 Vormittage

09.00 - 12.15 Uhr

Dozent: Werner Benz

Kursgebuhr: 77,00 €
Teilnehmerzahl: 7 - 8 Personen
Kursort: Jugendhaus Mayen,
Im Hombrich 1,56727 Mayen

- Online -

Viele Menschen kdénnen sich zwar sehr gut
an Gesichter erinnern, aber der dazuge-
hérende Name ist in den meisten Fallen
nicht mehr prasent. Damit lhnen in Zu-
kunft auch der dazugehérende Name ein-
fallt, gibt es einfache und wirksame
Methoden sich Gesichter und Namen ein-
zupragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der
Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guin-
ness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und
die dazugehdérenden Namen in nur 15 Mi-
nuten. Der Gedachtnistrainer und Buch-
autor Helmut Lange zeigen lhnen anhand
von Beispielen wie Sie auch von dieser Me-
thode profitieren kénnen.

Kurs Nr. AL 29/2026
Donnerstag, 01.10.2026
19.00 Uhr - 21.30 Uhr

Dozent: Helmut Lange
(Buchautor und Andragoge)

Kursgebuhr: 38,00 €

- Onlinekurs -

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink und eine Anleitung
fur die Teilnahme.

.- o 7 ||" |
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- Online -

Sie lernen verbltffende Kopfrechenticks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rech-
nen kénnen als mit einem Taschenrechner.

Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie viel-
leicht auch schneller rechnen als Sie spre-
chen kénnen. Die aus Indien stammenden

Rechenmethoden (vedische Mathematik)
sind in unserem Kulturkreis noch unbe-
kannt, machen viel SpaB3 und erhéhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein
Vielfaches.

Der Buchautor und Andragoge Helmut
Lange zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-
Tricks.

Kurs Nr. AL 31/2026
Donnerstag, 08.10.2026
19.00 Uhr - 21.30 Uhr

Dozent: Helmut Lange
(Buchautor und Andragoge)

KursgebUhr: 38,00 €

- Onlinekurs -

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink und eine Anleitung
fur die Teilnahme.
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- Online -

Wer mochte nicht im Sekundentakt Voka-
bel lernen kénnen?

Und dabei noch SpaB3 haben?

Die Schltsselwortmethode hilft lThnen
dabei Vokabeln nicht nur schneller zu er-
fassen, sondern auch langer im Kopf zu
behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein
Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge
Helmut Lange hat zum Thema , Vokabel
lernen” mehrere Bucher geschrieben und
zeigt Ihnen anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verbluf-
fenden Lernerfolgen — schon wahrend
des Webinars.

Herr Lange zeigt lhnen die besten
Vokabellern-Tricks.
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Kurs Nr. AL 26/2026
Donnerstag, 15.10.2026, 1 Abend
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Donnerstag, 20.10.2026, 1 Abend
19.00 Uhr - 21.30 Uhr

Donnerstag 12.11.2026, 1 Nachmittag
16.00 Uhr — 18.00 Uhr

Dozent: Helmut Lange
(Buchautor und Andragoge)

Kursgebuhr: 38,00 €

- Onlinekurs -

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink und eine Anleitung
fur die Teilnahme.

THINGS
10

- Online -

Das Denken und Lernen sind zu einem
grofBen Teil durch die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Wei-
terbildung teilnehmen, greifen Sie meist
auf althergebrachtes Lernverhalten zu-
rick und wundern sich, dass kaum etwas
hangen bleibt. Dabei kann Lernen so ein-
fach sein, wenn Sie nur ein paar Merk-
techniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten,
Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter
schnell und sicher behalten moéchten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen
und einflussreichen Gedachtnistrainer in-
spirieren.

Denn |hr Gehirn kann viel mehr als Sie
denken.

Sie bekommen faszinierende Gedéachtnis-
techniken von dem professionellen An-
dragogen Helmut Lange vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann lhre
Merkfahigkeit um 300% gesteigert wer-
den.

Danach werden Sie nicht mehr lernen,
weil Sie mUssen, sondern Sie werden ler-
nen, weil Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an — ob
Schuler, Studenten, Berufstatige oder Se-
nioren — probieren Sie es gerne aus!

Kurs Nr. AL 38/2026
Samstag, 31.10.2026
09.00 Uhr - 16.30 Uhr

Dozent: Helmut Lange
(Buchautor und Andragoge)

Kursgebuhr: 85,00 €

- Onlinekurs -

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink und eine Anleitung
fur die Teilnahme.
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waﬁ rme ist,
Sist e bie n.

Hier ist Warme zuhause.

evm.de/warme Gz

Kursangebote auch online abrufbar

Uber die Homepage der Stadtverwaltung Mayen
(www.mayen.de)
kénnen Sie sich jederzeit tber die aktuellen Kursangebote
der VHS Mayen informieren.
Scannen Sie dazu einfach den folgenden QR-Code:

Of:0
h%E
[=] ¥

www.mayen.de/vhs

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
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Word und Excel
Einfiihrung und Anwendungen

Word und Excel gehéren zu den Stan-
dardanwendungsprogrammen im Alltag
sowie im Beruf, die dem Anwender Auf-
gaben enorm erleichtern, Zeit erspart
und Untersttzung bieten.

Word spielt in der Textverarbeitung eine
groBe Rolle. Briefe werden an Kunden
und Lieferanten geschrieben, Arbeitsver-
trage geschlossen, Werbetexte, Rund-
schreiben, Serienbriefe erstellt. Alle
Schriftstiicke mussen fehlerfrei und op-
tisch ansprechend gestaltet sein.

Excel basiert auf Tabellen, die wiederum
aus einer Vielzahl von einzelnen Zellen
bestehen. Diese kbnnen unterschiedliche
Inhalte (z. B. Werte, Texte) ausweisen. Da-
riber hinaus kénnen die Zellen durch
logische (z. B. <, >) und arithmetische
(z. B. +, *) Operationen miteinander ver-
knUpft werden. Einzelne Tabellen werden
zu Tabellenblattern erfasst und ergeben
die Arbeitsmappe. Der Kurs bietet eine
praxisorientierte Einfllhrung mit vielen
Ubungen.

Kurs Nr. AL 43/2026

Termine: 01.09.2026, 03.09.2026 und
08.09.2026, 3 Abende

23.11, 25.11. und 30.11.2026

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

Dozent: Hans-Jiirgen Schmitz

Kursgebihr: 95,00 €
Teilnehmerzahl: 6-10 Teilnehmer
Kursort: RegioHub, GobelstraBBe 12,
56727 Mayen
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Kunstliche Intelligenz (KI) ist ein Werk-
zeug, das langst in Alltagsanwendungen
und dem Berufsleben Einzug gehalten
hat.

Wie lernt sie, wohin entwickelt sie sich?

ChatGPT ist eine fortschrittliche KI, ent-
wickelt, um in natdrlicher Sprache zu
kommunizieren. Basierend auf umfang-
reichen Datenmengen und komplexen Al-
gorithmen, imitiert sie menschliche
Konversationsfahigkeiten. Diese Techno-
logie versteht und generiert Antworten
auf eine Vielzahl von Anfragen, von ein-
fachen Fragen bis hin zu detaillierten Dis-
kussionen.

Der Kurs bietet zunachst eine Einflihrung
in die Kunstliche Intelligenz und dann
Grundlagen in der Anwendung und
Nutzung von ChatGPT. Es werden Hinter-
grinde, Einsatzmoglichkeiten und Gren-
zen der Kl vorgestellt. In Anwendungs-
situationen kénnen praktische Erfahrun-
gen gesammelt werden, um direkt mit
ChatGPT interagieren zu kénnen.
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Wichtig: Die Teilnehmer/innen miissen
liber eine E-Mailadresse und ein Smart-
phone verfiigen. ChatGPT sollte auf dem
Smartphone vor dem Kurs installiert sein.

Kurs Nr. AL 37/2026
Termine: 07.10.2026
Mittwoch: 18.00 Uhr - 21.00 Uhr, 1 Abend

Dozent: Hans-Jiirgen Schmitz

Kursgebuhr: 40,00 €
Teilnehmerzahl: 6-10 Teilnehmer
Kursort: Jugendhaus Mayen,

Im Hombrich 1, 56727 Mayen

Perfektioniere Deine KI-Skills in Text,
Bild und Video

Der Kurs ,,Meistere die Zukunft: Perfek-
tioniere Deine KI-Skills in Text, Bild und
Video - Kl fur Fortgeschrittene” bietet
eine Chance, KI-Kenntnisse auf ein hohes
Level zu bringen, professionelle Prompts
zu erstellen und diese in der Praxis effek-
tiv einzusetzen.

In Einzelarbeit oder in dynamischen Grup-
penprojekten wird der sichere und souve-
rane Umgang mit KI-Tools geschult, um die
Kreativitat und Effizienz voll zu entfalten.

Was wird vermittelt?

e Workshop zur Vertiefung der
Kenntnisse im Umgang mit der KI.

e Profitipps zu Prompts bei Texten
und Bildern.

e Ubungen am PC oder digitalen
Endgerat allein oder in Gruppen.

e Antworten auf Ihre Fragen.

Wichtig: Die TN sollten Logins fiir ChatGPT,
Gemini und Claude einrichten und lhren
Google Login dabeihaben. Die Teilneh-
mer/innen miissen lhre E-Mailadresse mit-
teilen und sollen eigene WLAN-fahige
Gerate mitbringen.

Kurs Nr. AL 13/2026
Termine: 14.10.2026, 1 Abend
Mittwoch: 18.00 Uhr - 21.00 Uhr

Dozent: Hans-Jiirgen Schmitz

Kursgebuhr: 86,00 €

Teilnehmerzahl: 6-10 Teilnehmer
Kursort: Kursort: Jugendhaus Mayen,
Im Hombrich 1, 56727 Mayen

In Beruf und Ausbildung ist PowerPoint
eine beliebte Standardsoftware, die viel-
faltige Anwendung findet.

Mit PowerPoint lassen sich sehr gut Vor-
trage visualisieren und Informationen
strukturiert aufbereiten und anschaulich
prasentieren. Trotz aller erlaubter Phan-
tasie und Kreativitat stehen jedoch immer
die zu vermittelnden Informationen im
Zentrum, weshalb das Befolgen standar-
disierter Regeln unerlasslich far eine ge-
lungene PowerPoint-Prasentation ist.

Der Kurs bietet nach einer kurzen Einfuh-
rung in PowerPoint praktische Beispiele
an, um Erfahrungen darin zu sammeln.

Wichtig: Bitte eigene Gerate mit der Mi-
crosoft Software mitbringen. Weitere In-
formationen erfolgen bei der Anmeldung.

Kurs Nr. AL 16/2026

Termine: Mittwoch, 02.12.2026
Montag, 07.12.2026.
Mittwoch, 09.12.2026

3 Abende: 18.00 Uhr - 21.00 Uhr

Dozent: Hans-Jiirgen Schmitz

Kursgebihr: 86,00 €
Teilnehmerzahl: 6-10 Teilnehmer
Kursort: RegioHub, GobelstraBBe 12,
56727 Mayen
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- Online -

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das
fur Prasentationen, Social-Media-Grafi-
ken, Flyer und viele weitere Designs ge-
nutzt werden kann.

Doch der Einstieg kann herausfordernd
sein. Welche Funktionen sind wichtig?

Wie lassen sich Designs professionell ge-
stalten? Und welche Méglichkeiten bie-
ten Kl-gestltzte Features?

Dieser interaktive Vortrag bietet eine
strukturierte EinfUhrung in Canva und
vermittelt die wichtigsten Grundlagen.

Kurs Nr. AL 14/2026
Termine: 28.09.2026
12.10.2026
23.10.2026
09.11.2026
07.12.2026
Montag: 17.30 Uhr - 20.30 Uhr, 1 Abend

Dozent: Robin Weniger

Kursgebuhr: 40,00 €
Teilnehmerzahl: 6-10 Teilnehmer
— Onlinekurs -

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink.
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- Online -

Canva ist ein vielseitiges Design-Tool, das
far Prasentationen, Social-Media-Grafi-
ken, Flyer und viele weitere Designs ge-
nutzt werden kann.

Doch der Einstieg kann herausfordernd
sein. Welche Funktionen sind wichtig?

Wie lassen sich Designs professionell ge-
stalten? Und welche Moglichkeiten bie-
ten Kl-gestltzte Features?

Dieser interaktive Vortrag bietet eine
strukturierte Einfihrung in Canva und
vermittelt die wichtigsten Grundlagen.

Kurs Nr. AL 15/2026

Termine: 07.10.2026 Mittwoch
30.10.2026 Freitag
10.11.2026 Dienstag
23.10.2026 Mittwoch
08.12.2026 Dienstag

Dienstag + Mittwoch: 17.30 Uhr - 20.30 Uhr

Freitag: 15.00 Uhr - 18.00 Uhr

Dozent: Robin Weniger

Kursgebuhr: 40,00 €
Teilnehmerzahl: 6-10 Teilnehmer
— Onlinekurs —

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink.

(9 - 14 Jahre)

e Was sind personliche Informationen?

e Worauf sollte ich beim Spielen
achten? Welche Konsequenzen haben
Kommentare? Cybermobbing

e Fake News

Kinder bewegen sich heute ganz selbstver-
standlich in der digitalen Welt. Dabei gibt
es viel Spannendes zu entdecken aber auch
einiges, worauf man achten sollte. Der Me-
dienfuhrerschein unterstitzt Kinder zwi-
schen neun und vierzehn Jahren dabei, das
Internet sicher und bewusst zu nutzen. Ge-
meinsam mit anderen erfahren sie, wie
man mit Smartphone, Tablet und Computer
clever umgeht. Sie erhalten verstandliche
Erkldrungen, einfache Regeln und jede
Menge Gelegenheiten zum Mitmachen.
Zum Abschluss erhalten alle eine Urkunde.
Eltern durfen gerne dabei sein und zuho-
ren. Die Kinder stehen im Mittelpunkt, stel-
len Fragen, tauschen sich aus und lernen
spielerisch, was im Netz wichtig ist.

Kurs Nr. AL 13/2026

Termine: 02.10.2026 Freitag
30.10.2026 Freitag
10.11.2026 Dienstag
23.10.2026 Mittwoch
08.12.2026 Dienstag

Dienstag + Mittwoch: 17.30 Uhr - 20.30 Uhr

Freitag: 17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Dozent: Robin Weniger

Kursgebuhr: 40,00 €
Teilnehmerzahl: 6-10 Teilnehmer
- Onlinekurs —

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink.

Kinder & Medien

Cvbe
-rhf_lmr_ﬂ.\t;.,,,ul Siche

rheit im Netz, y,y m

Digitale Medien sind fester Bestandteil
des Alltags unserer Kinder. Soziale Netz-
werke, Online-Spiele und mobile Endge-
rate bieten zahlreiche Moglichkeiten,
stellen jedoch auch Herausforderungen
dar. Dieser interaktive Online-Kurs vermit-
telt praxisnahe Informationen zu relevan-
ten Themen der digitalen Mediennutzung
und zeigt Wege auf, Risiken zu minimie-
ren und Chancen gezielt zu nutzen.

Kursinhalt: Cybermobbing, Cybergroo-
ming, Sicherheit im Netz, Soziale Medien,
Videospiele, Sexting

Kurs Nr. AL 16/2026

Termine: 13.11.2026 Freitag
07.12.2026 Montag

Freitag: 18.00 Uhr - 20.30 Uhr

Montag: 15.00 Uhr - 17.15 Uhr

Dozent: Robin Weniger

Kursgebuhr: 35,00 €
Teilnehmerzahl: 6-10 Teilnehmer
- Onlinekurs -

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink.
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11.10.
13.10.
14.10.
15.10.
18.10.

J

vom 10. bis 18. Oktober 2026

verkaufsoffener Sonntag
Pferde-, Vieh-, und Krammarkt
Schaf- und Krammarkt
Familientag

Feuerwerk

www.lukasmarkt.de
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[y und ETFs fy

~Geld anlegen mit Investmentfonds
und ETFs fiir Einsteiger”
- Online -

ETF sind heute ein zentraler Begriff in der
modernen Geldanlage. Hinter der Abkur-
zung Exchange Traded Funds stehen bor-
sengehandelte Indexfonds, die einen
Marktindex wie den DAX oder den MSCI
World méglichst genau nachbilden.
Damit gehdren ETF zur Gruppe der In-
vestmentfonds, unterscheiden sich jedoch
von klassischen, aktiv gemanagten Fonds:
Sie folgen einer passiven Strategie und
verzichten auf teures aktives Manage-
ment.

Investmentfonds bindeln das Kapital vie-
ler Anleger und investieren breit ge-
streut. Wahrend aktive Fonds versuchen,
den Markt zu Ubertreffen, bilden ETF ihn
lediglich nach — was sie transparent, kos-
tenglnstig und besonders attraktiv
macht, gerade in Zeiten niedriger Zinsen.

Im Seminar erhalten Sie einen kompakten
Einstieg in ETF und Investmentfonds. Sie
lernen die wichtigsten Eigenschaften,
Funktionsweisen und Unterschiede ken-
nen und entwickeln eine einfache Anla-
gestrategie fur Einsteiger.

Dazu gehort auch, passende ETF oder In-
vestmentfonds auszuwahlen, die zu Ihren
Zielen, lhrem Risikoprofil und Ihrem An-
lagehorizont passen. Dieses Seminar eig-
net sich besonders fir Sie, wenn Sie
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bisher wenig BerUhrungspunkte mit ETF
hatten und sich in kurzer Zeit einen fun-
dierten Uberblick Uber diese Form der
Geldanlage verschaffen méchten. Schritt
fur Schritt lernen Sie die Grundlagen ken-
nen und verstehen, wie ETF im gréBeren
Kontext der Investmentfonds einzuord-
nen sind.

Am Ende des Seminars werden Sie unter
anderem Antworten auf folgende Fragen
kennen:

¢ Wie funktionieren ETF grundsatzlich,
und worin unterscheiden sie sich von
klassischen Investmentfonds?

e Welche Rolle spielen Kosten,
Fondsstruktur und Replikations-
methode bei der Auswahl eines ETF?

e Welche Kriterien helfen dabei,
geeignete ETF oder Investmentfonds
fur unterschiedliche Anlageziele
auszuwahlen?

e Wie entwickle ich eine geeignete
Anlagestrategie fur meinen
personlichen Investmentbedarf

e Wie beginne ich praktisch mit dem
Investieren — von der Depoter6ffnung
bis zur ersten eigenen Fondsposition?

Es findet keine Anlageberatung statt.

Kurs Nr. AL 14/2026

Termine: 15.09.2026, 1 Abend
27.11.2026, 1 Abend

Dauer: 18:00 bis 20:30 Uhr

Dozent: NDAC Anlegerclub

Kursgebuhr: 25,00 €
Teilnehmerzahl: 6-10 Teilnehmer
- Onlinekurs -

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink.

Golf Schnupperkurs

Erfahren Sie wie erfrischend der Golfsport
sein kann. Erleben Sie diesen anspruchs-
vollen Sport in einer der schénsten Fluss-
landschaften Deutschlands.

Aller Anfang ist leicht! Im Schnupperkurs
lernen Sie zunachst alle Facetten der Fas-
zination Golf kennen. Der Schnupperkurs
des Golf Clubs Cochem/Mosel e.V. ist fur
Golfschuler konzipiert, die den Golfsport
zunachst unverbindlich kennenlernen
mochten. Golf ist eine der abwechslungs-
reichsten und vielseitigsten Sportarten.
Im Rahmen des Schnupperkurses kénnen
Sie zunachst einmal herausfinden, ob der
Golfsport passend fur Sie ware.

Unter Anleitung unserer erfahrenen Golf-
lehrer werden Ihnen auf der Driving
Range (Golf Ubungsanlage) die wichtigs-
ten Golf Basiselemente wie Putten, Chip-
pen und Grundschwung vermittelt.

Fir Ihren Golf Schnupperkurs bendétigen
Sie keinerlei Golferfahrung.

Sportlich-bequeme Kleidung sowie be-
queme Sportschuhe reichen vollkommen
aus.

Die AusrUstung stellt der Golf Club Co-
chem.

Die lizensierten Trainer begleiten Sie vom
ersten Schritt bis zur ersten Runde auf
dem Eifel Course.

_ln der Kursgebiihy
Ist das Leihmaterig)
(_I.eihschléigen
l{bungsbéille) und
die Spielgebiihr
enthalten,

Der Schnupperkurs ist in drei Module auf-
geteilt:

Modul | - Drive
e Lernen Sie auf der Driving Range die
Grundsatze des Golfsports kennen

Module Il - Chip & Putt
e Chippen und putten tGben auf dem
Putting-Green

Modul Il - Live

e Spielen Sie auf dem Eifel Course
wahrend Sie von einem Golflehrer auf
den ersten Lochern begleitet werden.
AnschlieBend kann die 9-Loch-Runde
selbststandig zu Ende gespielt werden.

Kurs Nr. AL 31/2026

Kurstermine:
Sonntag: 06.09.2026
11.00 - 14.00 Uhr
Dauer: 3 - 4,5 Stunden

Kursleitung: Golfclub Cochem-Mosel e.V.
Kursgebuhr: 39,00 €
Teilnehmerzahl: 5-12 Personen

Kursort: Golf-Club Cochem/Mosel e.V.
Am Kellerborn 2, 56814 Ediger-Eller
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Innenarchitektur als Kunstform:
Erstelle dein
individuelles Einrichtungskonzept

Entdecken Sie die Kunst der Raumgestal-
tung! Bauen oder gestalten Sie Ihr Zu-
hause um und sind unsicher, welche
Farben und Mébel zusammenpassen? In
diesem inspirierenden Kurs lernen Sie,
Ihre Raume wie ein Profi zu gestalten. Die
Dozentin fuhrt Sie durch die Welt der In-
nenarchitektur und zeigt lhnen, wie Sie
lhre Wunschrdume umsetzen. Sie ent-
decken Faszinierendes aus der Kunst- und
Designgeschichte, der Architektur und
lernen bedeutende Architektinnen ken-
nen. Nach und nach lernen Sie, wie Sie |hr
eigenes Einrichtungskonzept erarbeiten.
Praktische Fahigkeiten wie das Ausmes-
sen von R&umen, das Zeichnen von
Grundrissen sowie die Auswahl der rich-
tigen Farben, Formen, Materialien und
Beleuchtung stehen ebenfalls auf dem
Programm. Sie lernen digitale und ana-
loge Tools kennen, um lhr Konzept zum
Leben zu erwecken.

Dieser Kurs ist Ihre Chance, Ihre kreativen
Fahigkeiten zu entfalten und Ihre Raume
in ein wahres Meisterwerk zu verwan-
deln. Also los!

Der Kurs besteht aus 4 Terminen zu je 1,5
Stunden, die aufeinander aufbauen.
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Sie bendtigen:

Bitte halten Sie einen Meterstab, Zeichen-
utensilien, einen inspirierenden Gegen-
stand, ein Mobel-Foto, lhren Pinterest-
Account (falls vorhanden) und vorhan-
dene Grundrisse bereit. Wichtig ist eine
stabile Internetverbindung, ein internet-
fahiges Endgerat (PC, Tablet) mit Internet-
browser (mdéglichst kein Smartphone).

Kurs Nr. AL 20/2026

Termine: Oktober 2026

Donnerstag, 01.10.2026 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 08.10.2026 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 15.10.2025 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 22.10.2025 19.00 - 20.30 Uhr

Termine: November 2026

Donnerstag, 05.11.2026 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 12.11.2026 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 19.11.2026 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 26.11.2026 19.00 - 20.30 Uhr

Dozentin: Franziska Schlecht

Kursgebuihr: 55,00 €
Teilnehmerzahl: 4-10 Personen
- Onlinekurs — Via Zoom

Bei Anmeldung erhalten Sie den
Zugangslink.

Schnell, lecker und gesund kochen

In dem Workshop lernen Sie wie Sie
schnell, lecker und ausgewogen fur die
ganze Familie kochen. Auch fur den
Single-Haushalt lohnt es sich das effi-
ziente und ,gute” Kochen zu erlernen.
Abwechslungsreich und gesund zu ko-
chen ist fur viele oft eine groBe Heraus-
forderung, und dabei ist das alles kein
Hexenwerk. Lassen Sie sich Uberraschen.

Was erwartet Sie?

Theoretischer Input: Wir sprechen tber
Tipps und Tricks fur leckeres Kochen ohne
viel Fett und unnétige Kalorien.

Kochen: Wir setzen besprochenes in die
Praxis um, und kochen gemeinsam.

Auslagen werden auf die Teilnehmer*in-
nen umgelegt und bei der Dozentin ge-
zahlt.

Kurs Nr. AK 13/2026

Beginn: wird noch bekannt gegeben,
1 Abend

Theorie und Praxis: 17.00 - 21.00 Uhr

Dozentin: Elena Goth
Dipl. Oecotrophologin

Kursgebuhr: 30,00 €
Teilnehmerzahl: 8-12 Personen
Kursort: wird bei Anmeldung
bekanntgegeben
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Fax 02651 883600
E-Mail: vhs@mayen.de

Volkshochschule Mayen
Rathaus Rosengasse

56727 Mayen

A N M E L D U N G (bitte in Druckbuchstaben vollstandig ausfullen bzw. entsprechende Felder deutlich ankreuzen)

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende VHS-Veranstaltung an:

Titel: Rubrik-Nr. €
Titel: Rubrik-Nr. €
Titel: Rubrik-Nr. €
Titel: Rubrik-Nr. €
Name:
StraBe: Hausnummer:
PLZ: Ort:
Telefon: Handy:
E-Mail:
Fur die Statistik: Ich bin ...... Jahre.

unter 18 18-24 25-34 35-49 50-64 Uber 65

Datum: Unterschrift:

Ich stelle einen ErmaBigungsantrag als:

Morgen
kann kom

Eine Bescheinigung fuige ich bei. Bei fehlender Bescheinigung wird der regulére Kurspreis einbehalten.
Kostenbeitrag:

[ Ist als Verrechnungscheck beigefuigt

[ Wird von mir tGberwiesen.

den Weg frei-

wir mache“

Mit MeinPlus erhalten Sie bares Geld
zuriick. Jetzt kostenlos registrieren!

Unterschrift fur Einzugsermachtigung
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Hier gibt es Infos zur
genossenschaftlichen
Beratung.

Genossenschaftliche Beratung
fiir unsere Mitglieder.

Als Mitglied profitieren Sie von
unserer ausgezeichneten Beratung,
unserem genossenschaftlichen Antrieb
und vielen exklusiven Vorteilen.

m VR Bank
RheinAhrEifel eG




CLASSIC

RHOBIUS'

ARTESISCHE QUELLE




